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Doprava
na baterky

KdyZ o nékom nebo nécem reknete, Ze
je jak na baterky, vétSinou to nezna-
mena nic dobrého. Byva nespolehli-
vy a moc nevydrzi. Jenze tohle réeni
pochazi z doby, kdy baterky opravdu
moc nevydrzely. Cas neuvéfitelné leti,
mame za sebou prvni ¢tvrtinu jedna-
dvacatého stoleti, a uz ted je jisté, ze
baterky ve verejné dopravé znamenaji
budoucnost. Tedy aspori u nas ve stred-
ni Evropé. UZ to neni vize ani otazka,
ale fakt. Jako Arriva jsme nejvétsi pro-
vozovatel bateriovych autobusti v Ces-
ku a vidime, jak neuvéfitelné rychle se
jejich technologie posouva dopredu.
Zlepsuje se vydrz, prodluzuji se dojez-
dy na jedno nabiti a zrychluje nabijeni.
KdyzZ pro vas, cestujici, kupujeme novy
elektrobus, nabidne nam vyrobce 12 let
zaruky na baterie a trendem ve vyvoji
jsou samozhaseci baterie, které nebu-
dou predstavovat zadné pozarni riziko.
V MHD bude nastup elektrickych auto-
busti nejrychlejsi. Ostatné i hlavni més-
to se pustilo cestou navratu trolejbusti
do ulic. Uz se jimi svezete na letiSté
nebo do Letrian a dalsi trolejbusové tra-
té budou rychle pribyvat. A pravé diky
vyvoji baterii uz dnes neni treba tahat
troleje v celé délce trolejbusovych trati.
Cast cesty ujedou trolejbusy na baterku,
ktera se dobije cestou - jak se v dopra-
vé 1ika, ,,pod draty“. Zatimco méstské
hromadné dopravy se i v Cesku po-
stupné promeni v elektrické provozy,

editorial

u dalkovych autobusti spis prevliadnou
ekologictéjsi synteticka paliva ve spalo-
vacich motorech. Tady bude nakonec
spalovaci motor efektivnéjsi.

Zajimavé je sledovat vyvoj na Zelez-

nici. O rozdilné efektivité spalovaciho

a elektrického motoru se uci uz ve fyzi-
ce na zakladni Skole, a tak o myslence,
Ze nejvyhodnéjsi je zatrolejovat vSech-
ny Zelezni¢ni traté, jako to udélalo
Svycarsko, nikdo nepolemizuje. I tady
déla Ceska republika velky krok vpred
a postupné se elektrizace naSich trati
zacina hybat. Ke Svycarskému modelu
mame prece jen jesté daleko, ale mu-
Zeme mit radost, Ze smér je spravny.
V Cesku zacaly na pfelomu roku jezdit
prvni bateriové vlaky v Moravskoslez-
ském kraji a zajem dalSich regionti o né
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je obrovsky. Na menSich lokalkach,
kde nebudou v dohledné dobé troleje,
zacnou do nékolika let bezpochyby jez-
dit elektrické vlaky na baterie. A véfim
tomu, Ze i my vam je v Cesku v dalSich
letech nabidneme.

Rika se, Ze pokrok nezastavis, ale
ne vzdy to je pro ¢lovéka dobra zprava.
Tady to ale plati. Jestli na tom nékdo
v pristich deseti letech vydéla, budete
to vy, cestujici. Cekaji na vas nové elek-
trobusy, trolejbusy i elektrické vlaky,
v nichZ se bude dobre cestovat.

Ostatné toto ro¢ni obdobi k cestova-
ni primo 1aka. Tak si ho uZijte a dobijte
si na dovolené baterky.

Daniel Adamka,
generalni feditel Arriva

Zpravy z arrivy

/™ Historicka Bohina se
rozlouéila s koridorem

Tisice stiskii spousti fotoaparatd,
stovky nadSencti a jeden legendarni
stroj. Elektricka lokomotiva 140.052,
znama jako Bobina, se v pilce led-
na definitivné rozloucila s hlavnim
Zelezni¢nim koridorem. Posledni
jizdu z Prahy do Ceské Tiebové si
nenechali ujit Zelezni¢ni nadSenci
ani bézni cestujici.

»,Koridor se dostava pod dohled
ETCS, systémem ani jednu nasi Bo-
binu vybavovat nebudeme, a tak
jsme usporadali rozluckovou jizdu
z Prahy pres Cesky Brod a Pardubice
do Ceské Tiebové,“ fika Jifi Nalevka,
reditel Arriva vlaky. Bobiny, vyrobe-
né v 50. letech v plzerské Skodovce,
pattily k technickym vrcholtim své
doby a svou eleganci i spolehlivosti
si ziskaly mnoho pfiznivci.

Lokomotiva 140.052 prosla v prii-
béhu let mnoha peripetiemi. Po ces-
koslovenské ére byla odprodana
do Polska, kde slouzila v nakladni
dopravé. Po roce 2018 se vSak vrati-
la do Ceska, kde ji Arriva zrestauro-
vala a vratila na koleje v blankytné
modrém natéru. Od té doby preva-
Zela osobni i nakladni vlaky.

,Porad mé fascinuje, Ze tento stroj
funguje i po 70 letech. Je to diikaz skvé-
1é prace naSich predki,” komentoval je-
den z Gcastniki rozluckové jizdy.

Bobina si za svou dlouhou ka-
riéru ziskala srdce mnoha fanousku
Zeleznice. I kdyz se
nyni louéi s hlav- EE‘l'q'
nim koridorem, jeji ;
odkaz zlistane ne-
zapomenutelnou (=] ek
soucasti historie 5231(2\\/,%?0
nasich Zeleznic.

z rozluckové jizdy.

' Fotosoutéz Arrivy
piinesla nadseni
i odmény

Nase lednova fotosoutéz se opét se-
tkala s velkym zajmem! Desitky foto-
grafti nam zaslaly nidherné snimky
nasich autobusti a vlaki, coz nas vel-
mi potéSilo. Leto$ni ro¢nik pritahl jes-
t€ vice soutézicich nez loni a my jsme
méli nelehky tkol vybrat ty nejlepsi.

Vitézna fotografie Tomase Ertla. 5

5/ MAGAZIN ARR VIA / JARO/LETO 2025

Soutéz byla oteviena pro fotografie
porizené béhem celého roku, protoze
leto$ni zima, mimo horské oblasti, pri-
1i§ barevnych motivii nenabizela. Vase
snimKky ale dokazaly, Ze nasSe vozidla
maji kouzlo za kazdého pocasi. Porota
sloZena z Fidict autobust i vlakovych
nadsenct peclivé vybirala z mnoha
povedenych fotografii.

Ackoliv bylo rozhodovani tézké,
hlavni cenu - bezdratova sluchatka
Niceboy - ziskal Tomas Ertl. Dalsi-
mi ocenénymi byli Oskar Sadovsky,
Jachym Snasel a Karel Buksa, ktefi
od nas obdrzeli specialni bali¢ek Arri-
va. Dékujeme vSem, kdo se do souté-
Ze zapojili, a téSime se na pristi roc-
nik. Vybér nejlepsich snimk najdete
na nasich webovych strankach, a po-
kud jste letos nesoutézili nebo se vase
fotka nedostala mezi ocenéné, brzy
budete mit dalsi Sanci. ®



cestovani

2 000 kilometru zazitku

cestovani

STEZKA CESKEM

Pfes hory, hluboké lesy, podél fek i bohem zapomenutymi kraji. Stezka Ceskem
nabizi jedine&nou pfilezitost poznat Ceskou republiku jinak - pomalu, intenzivné
a s respektem k pfirodé. Je to vyzva, diky niz objevite skryté krasy i bohatou
historii a kulturu nasi zemé. Dva sméry, 2 000 kilometr( cesty a nekonecné

moznosti, jak tuto stezku prozit. Odkud vyrazite vy?

© Dagmar Ticha @ archiv Martina Ubla, NP Sumava, www.skalnimesta.cz

Za vznikem tohoto dalkového tre-
ku podél hranic od nejzapadnéjsiho
po nejvychodnéjsi bod Ceské repub-
liky stoji cestovatel a turista Martin
Ubl. Dnes je Stezka Ceskem soucasti
sité znacenych tras Klubu ¢eskych tu-
ristli. Stezka je urcena vSem milovni-
ktim prirody, turistiky a v nékterych
etapach také cyklistiky. Prochazi
riznymi typy terénu - od lesti pres
hory aZ po niZiny - a nabizi nadherné
vyhledy do krajiny i prileZitost pozna-
vat mistni faunu a fléru. Ma dvé vétve,
severni a jizni, kazda z nich méri pri-
blizné 1 000 kilometra.

Severni vétev Stezky Ceskem
vede prevazné podél hranic s Né-
meckem a Polskem. Kvuli kopco-
vitému a ¢asto horskému terénu je
tato trasa narocnéjsi, proto je tfeba
mit dobrou fyzickou kondici a kva-
litni vybaveni. Méjte na paméti, Ze
pocasi v horach se mize béhem

chvile zménit, a proto neprecenujte
své sily. Ceské Svycarsko, Krkonose,
Moravskoslezské Beskydy a mnoho
dalsich hor a kopcti vim mohou
dat zabrat, odménou vam ale bude
bezpocet krasnych koutti prirody,
historickych pamatek a malebnych
vesnic.

JiZni vétev stezky sleduje hranice
se Slovenskem a Rakouskem a na-
bizi trochu jiné typy zazitka nez veé-
tev severni. Terén je méné narocny,
s mens$im prevysenim, ale presto vas
Cekaji pusobivé scenerie a zajima-
vosti. Hluboké lesy, adoli fek nebo
vinice jsou ukazkou rozmanitosti
nasi zemé. Na jedné strané si mizete
prohlédnout historické pamatky Led-
nicko-valtického aredlu, zapsaného
na seznam UNESCO, a krasu jihomo-
ravskych vinic, na druhé strané vas
zase privitaji hluboké Sumavské lesy,
raselinisté a horska jezera.
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Kdy, kde a jak se na Stezku Ceskem
vydate, zalezi jen na vas. MizZete ji
rozdélit do jednotlivych tsek, vyra-
zit ze zapadu na vychod nebo naopak,
nocovat pod stanem nebo vyuZit za-
zemi horskych chat. Jak rika motto
projektu: ,,Jit miize kazdy!“

Jisté diky ni objevite méné znama
mista nasi zemé, ochutnate riizné re-
gionalni speciality a natrefite na lidi,
kteri vas radi privitaji, poskytnou vam
zazemi a tfeba i zajimavé informace
o svém kraji. Takzvani trail angels jsou
lidé, ktefi na stezce dobrovolné poma-
haji poutnikéim - mohou vam nabid-
nout misto na louce pro prespani, ale
i dobit elektroniku nebo ususit mokré
véci podle svych mozZnosti. Pokud bys-
te potfebovali, miiZete se na né kdykoli
obratit. Kontakty na né a také fadu
dalSich praktickych informaci najdete
v prehledném itinerari jednotlivych
etap na webu www.stezkaceskem.cz.



inspirace, kam se vydat

1~ Sumava - Jezerni slat aPolednik

Centralni ast Sumavy patii k nej-
krasnéjsim oblastem celé Stezky
Ceskem. Provede vas zde pres
pUsobivé vrcholy, opusténa mista

i zaniklé vesnice, ale také do turi-
stickych center, jako je Modrava.
Narodni park Sumava vybudoval sit
nouzovych nocovist, kde mizete
prespat a dalsi den pokracovat dal.

© Popis: Usek vas zavede pfimo
do srdce Sumavy, kde projdete

raselinisti, horskymi lesy a podél
divokych potokd. Na trase minete
Jezerni slat, kde mlzete pozorovat
vzacnou faunu a fléru, typickou
pro Sumavskou pfirodu. Poté
vystoupate az na vrchol Poledniku,
odkud se vam otevre celé Sumav-
ské pohofi.

© Tip: Na vrcholu Poledniku muze-
te navstivit rozhlednu, ktera nabizi
krasné panoramatické vyhledy

do sirokého okoli.
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' Beskydy - p¥irocni
rezervace Bily K¥iz

Beskydy predstavuji ¢ast Stezky
Ceskem, ktera vas nejvice provéri.
Nekonecné stoupani a klesani ne-
daji prilis prostoru na odpocinek -
zejména dvé kralovské etapy se
tfemi vyraznymi vystupy na Rad-
host, Smrk a Lysou horu otestuji
vasi kondici. Narocnost cesty je
vSak vyvazena mnoha nadherny-
mi vyhledy a necekanym klidem,
protoze Beskydy stale patfi k méné
navstévovanym mistim. Cela
etapa i celd Stezka Ceskem konéi
symbolicky na nejvychodnéjsim
bodé Ceské republiky.

© Popis: Klidny kout Beskyd

je idedlnim cilem pro vSechny,
ktefi touzi po prirodnim utocisti.
Rezervace Bily KFiz je znama svou
bohatou flérou a faunou vcetné
vyskytu vzacnych rostlin a zivoci-
chd.

© Tip: PFi putovani v okoli Bilého
KFfize vas cekaji krasné vyhledy
do krajiny a klidné cesty mimo
hlavni turistické trasy.

inspirace, kam se vydat

Broumovské
stény ‘

Sumava
® )
Novohradské
hory
o

™ Broumovskeé stény

Broumovska vrchovina pobliz
hranic s Polskem je nepravem
opomijeny kout Ceské republiky.
Pritom se jedna o misto vyjimecné
krasy, které si zaslouzi pozornost
kazdého milovnika ptirody. Pokud
hledate klid, chcete se vyhnout
masam turistl a takzvané vypnout,
neni lepsi volby. Stezka Ceskem
vas provede nejen touto malebnou
oblasti, ale také nedalekymi Adrs-
passko-teplickymi skalami.

Orlické hory

Beskydy

Podyji

© Popis: Jeden z nejkrasnéjsich pfi-
rodnich kout(l severovychodu Cech.
Piskovcové skalni Gtvary, hluboké
rokle, tajemna zakouti a malebné vy-
hledy do krajiny - tahle etapa Stezky
Ceskem nabizi klidnou turistiku, diky
niz objevite kouzlo relaxace v pfirodé.
© Tip: Urcité nevynecheijte skalni vy-
hlidky v oblasti Broumovskych stén,
jako jsou Modry kamen ¢i Slavenska
vyhlidka, ale také dalsi mista nabize-
jici nadherny panoramaticky pohled
na celou Broumovskou kotlinu.
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' Nenechavej stopy

Vyraz Leave No Trace neboli Nenechavej
stopy je filozofie, ktera patfi ke véem dlou-
hym prechodlm v prirodé. Jejim cilem je
zachovat stezku v co nejlepsim stavu i pro
ty, ktefi prijdou po vas.

1. Planuj a pfiprav se pfedem: Seznamte
se s predpisy a pravidly pro pohyb a pobyt
v oblasti, kam se chystate. Pocitejte s moz-
nymi vykyvy pocasi, chodte v mensich
skupinach a berte si s sebou co nejméné
zbytecnych obald.

2. Chod'anocuj naodolném povrchu:
Vybirejte si jiz existujici tboristé a ne-
vytvarejte nova. Chrante vodni zdroje

a nocujte minimalné 60 metrd od jezer

Ci potokd.

3. Neodhazuj odpadky, uklid nepofadek:
Jednoduse feceno, co jste si prinesli, to

si odneste. Pokud narazite na ¢ernou
skladku nebo vétsi neporadek, nahlaste

to skrze web ZmapujTo.cz. Kdykoli je to
mozné, pouzivejte toalety. Pokud neni jina
moznost, zahrabte exkrementy do jamky
hluboké 15-20cm a hygienické potreby
odneste s sebou.

4.Zanech vse tak, jak jsi to nasel: Divejte
se, fotografuijte, ale pfirodnich, kulturnich
a historickych pamatek se zbyte¢né nedo-
tykejte. Nestavte si zbytecna pristresi ani
jind improvizovana posezeni.

5. Minimalizuj vliv ohné: Pokud je taborak
povoleny, udrzujte ho co nejmensi a po-
uzivejte pouze spadané vétve.

6. Respektuj volné Zijici zviFata: \VoIné Zi-
jici zvirata pozorujte zpovzdali a sva vlastni
méjte vzdy pod kontrolou. Vyhybejte se
volné Zijicim zivoc¢ichlim v dobé, kdy jsou
zranitelni; b&€hem hnizdéni, pareni, vyva-
déni mladat a také v zimnim obdobi.

7. Bud'ohledupiny k ostatnim navstév-
nikiim: Respektujte ostatni a doprejte jim
neruseny zazitek. Nechte vyniknout zvuky
pfirody, nekficte a vyhnéte se zbytecné-
mu hluku.
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J Sama na treku

Jste Zena a mate obavy vyrazit sama?
Autofi Stezky Ceskem myslelii na to

a pripravili nékolik zakladnich pravidel
pro bezpecny a pohodovy trek:

¢ Védét znamena bezpedi
Neni viibec ostuda se poradné
pfipravit, naplanovat a ulozit si
trasu, pripadné si vypsat i jednotlivé
body, na co se mizete po cesté tésit.
Uvidite, ze vas to uklidni.

¢ Vyladéné vybaveni pro
kralovny hor
V nakupovani jsme prece mistryné.
Proto zainvestujte do kvalitniho
vybaveni. Myslete i na celkovou vahu
zavazadla, aby vam putovani nebylo
zbytecné nepfijemné.

Elektronika nejen na selficka
Nepodcenuijte stale nabity telefon.
Muze vam zachranit Zivot (a hezké
fotky jsou jako bonus). Vezméte si tak
nahradni nabijeci kabel, powerbanku
i solarni nabijecku.

Stésti je skuteéné, je-li sdileno
Reknéte pfedem svym nejbliz&im,
kam a na jak dlouho se chystate.

A i kdyz ¢as vstupem do hor prestava
existovat, snazte se podat jednou

za Cas alespon kratkou zpravu, Ze jste
v poradku, Zivé, zdravé a spokojené.

Rano moudfrejsi vecera
Neponocujte a najdéte si misto

na spani jesté za svétla. Také netlacte
na pilu a kondicku budujte postupné
a zlehka, pomalymi, ale jistymi kroky.

V souladu

ZUstante bdélé a soustredéné.
Priroda vam poskytne tu nejvetsi
oporu, kterou mizete na takové
cesté dostat. Staci se tomu jen
odevzdat a zacit pfijimat to, co nabizi.

' Novohracské hory - Kravi hora

Novohradské hory jsou ¢asti Stezky
Ceskem, ktera se mdze pochlubit
nejvétsi koncentraci rybnikl, po-
tokU a ficek. Pokud mate radi jizni
Cechy a vodni plochy, budete nad-
Seni. Putovani timto krajem vam
poskytne presné to, co od tohoto
mista ocekavate - klid, malebné
vyhledy, mnozstvi rybnik, Ficek

a potlcka, a navic pfijemné kopec-
ky, které spis jemné lechtaji, nez
aby vyrazné potrapily. Zastavit se
mUzete témér kdekoli - na stezce
najdete fadu prilezitosti k odpocin-
ku a obcerstveni.

© Popis: Kravi hora sice nepatfi
mezi nejvyssi vrcholy Novohrad-
skych hor, jeji navstéva vsak

urcité stoji za to. Nachazi se zde
byvala vojenska hlaska prestavéna
na rozhlednu s verejné pristup-
nou plosinou ve vysce 32 metrd,
ktera nabizi Gzasny rozhled nejen
na okolni krajinu, ale i do Rakouska,
a pfi dobré viditelnosti dokonce az
na vrcholky Alp.

© Tip: Nedaleko Kravi hory si mu-
zete prohlédnout také nejznaméjsi
pfirodni utvar Novohradskych hor
Napoleonovu hlavu.

- Orlické hory - Divoka Orlice

Stezka v Orlickych horach nadchne
nejen milovniky historie a obdobi
druhé svétové valky, ktefi oceni
zdejsi vojenské bunkry, expozice

a pevnostni muzea, ale takeé ty,
ktefi hledaji okouzlujici pfirodu
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a duchovni atmosféru. Na trase vas
¢eka poutni viska Neratov s unikat-
nim baroknim kostelem Nanebe-
vzeti Panny Marie, znamym svou
prosklenou strechou, i romantické
udoli feky Divoké Orlice.

© Popis: Oblast kolem feky
Divoké Orlice je méné znamym
pokladem Ceské republiky. Tato
ptirodni rezervace je idealni pro
zastance klidu a nabizi moznost
pozorovat vzacné druhy ptakd

a rostlin. Reka zde vytvafi plisobi-
vé meandry, které tvofi nadherné
scenerie, pfimo vybizejici k pési
turistice.

© Tip: Jestli hledate misto na klid-
ny, osamély vylet, kde se muzete
opravdu spojit s pfirodou, okoli
Divoké Orlice vam poskytne
dokonalé zazemi pro nacerpani sil
a nic¢im nerusené chvile.

inspirace, kam se vydat

\ Podyji - vinice Sobes

Vino a feka Dyje - dvé hlavni
lakadla, ktera vas budou provazet
etapou Stezky Ceskem v Podyji.
Krajina, kde budou malé kopecky
vitanym zpestfenim, nabizi po-
klidnou turistiku s nefalSovanou
jihomoravskou atmosférou. Davejte
vSak pozor na mnozstvi ochutnané-
ho vina, aby se vam trasa necekané
neprodlouzila.

© Popis: Na cesté Podyjim na vas
¢eka jedna z nejkrasnéjsich vinic
celé zemé - Sobes, ktera v jedi-
nec¢né harmonii spojuje romantiku

a vino. Sobes je diky svému
vyjime&nému umisténi povazo-
vana za jednu z top 10 v Evropé

a jeji podminky jsou srovnatelné

s nejlepsimi vinarskymi lokalitami
v udoli Rhény nebo v Poryni. Diky
unikatnimu mikroklimatu zde vinna
réva ziskava mimoradnou kvalitu

a osobitou chut.

© Tip: Sobes mlzete navstivit kdy-
koli béhem roku, avsak od dubna
do zafi mate pfilezitost ochutnat
mistni vina pfimo v degustacnim
stanku a plné si tak uzit zdejsi ne-
opakovatelnou atmosféru.
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\ Vyhaveni na Stezku
Ceskem

Vybaveni zavisi na délce trasy, jeji naroc-
nosti a rocnim obdobi. Pokud planujete
trasu s ubytovanim, nemusite si lamat
hlavu se spanim v pfirodé nebo vafenim
venku. Nékteré véci by vam ale nikdy
chybét nemély.

Obleceni a obuv

» Nepromokava bunda

» Odepinaci kalhoty - staci rychle ode-
pnout nohavice a kratasy jsou na svété

« Mikina se zipem - rychleji napom(ze
s termoregulaci

» Termopradlo

» Tricko s kratkym rukavem

» Trekové ponozky

» Nahradni ponozky

+ Spodni pradlo

« Trailova obuv - pozor, nezapomente si ji
pred cestou proslapnout
Batoh a ochrana vybaveni

» Trekovy batoh vcetné obalu proti pro-
moceni

« Vodotésné sacky pro ochranu véci
v batohu
Hygiena a zdravi

«» Obal na hygienické potreby: Pokud si
s sebou potrebujete vzit treba dezin-
fekci ¢i mydlo, vyplati se tyto véci sbalit
do sacku, aby vam obsah pripadné
nevytekl do batohu.

« Lékarnicka: Muzete si koupit jiz vyba-
venou, ale pocitejte s tim, Ze ji budete
muset doplnit o dostatec¢né mnozstvi
dezinfekce, pinzetu a pruzna obinadla.
Obsah lékarnicky musite dobre znat
a umét ho pouzit.

Dopliiky a bezpeénost

«» Mobil, nabijecka a powerbanka

- Celovka

« Trekové hole

+ Slunecni bryle

+ Krém na opalovani

« Dostatecné zasoby vody a jidla



rozhovor

MARTIN MACIK

Dakar je boj
se sebhou samym

© Helena Dostalova @ MM Production

Vyhrat Dakar jednou je uspéch, obhdjit titul je extrémni vyzva. Martin
Macik vi, co znamena jet nadoraz - fyzicky, mentalné i byznysové.
Kazdy rok ¢eli necekanym situacim, kde rozhoduiji vteriny a odolnost.
.Kdyz se ocitnes uprostied pousté, bez vody a bez pomoci,
pochopis, co v Zivoté opravdu potrebujes.”

Kdo je vlastné Martin Macik?

No ty jo! Jestli budou vSechny otaz-
ky v podobném duchu, tak jsem
aplné v haji. (smich) Upfimné, po-
psat se neni tiplné jednoduché. Jsem
sportovec, workoholik, extrémné
aktivni ¢lovék a milujici otec, ktery
ma pomeérné malo ¢asu na rodinu.
KaZdopadné dneska se vidim hlav-
né jako vitéz rallye Dakar.

Dokonce dvojnasobny. Jak téz-
ké pro tebe bylo obhijit titul?
Obhajoba je mentalné mnohem
vétsi tlak. Zacatek je v pohodé, mas
uzasnou motivaci, ktera té Zene
dopredu, ale od tfetiho dne si fi-
kas: ,,Sakra, proc¢ jsme tady?“ Boli
to, jsme nevyspali, rveme se s trati,

s ostatnimi i sami se sebou. Letos
jsme navic od druhé etapy vedli,
coz je jesSté horsi, protoze vSichni
na tebe tlaci a ty musi$ vydrzet az
do konce. Vzdycky je lepSi byt v roli
outsidera, dohanét a prekvapit nez
byt ve vedeni a jeSté navic obhajo-
vat titul.

Pak asi porad ¢ekas, ze se néco

muze pokazit.

Presné tak. Jsi neustile ve stiehu.
Dakar jedesS 14 dni. Kdyby to byl
okruhovy nebo jednodenni zavod,
je to v pohodé - mas naskok a véris
si. Pro mé to byl jeden z nejnarocné;j-
Sich Dakar. Jestli emoce z vitézstvi
loni prisly o néco pozdéji, tak letos to
trvalo jeSté déle.

12 / MAGAZIN ARR VIA / JARO/LETO 2025

Kdy sis uvédomil, Ze jsi vitéz?

V cili predposledni etapy. Byla ex-
trémné tézka v tom, Ze ji oteviraly
kamiony, cozZ neni obvyklé. V praxi
to znamena, Ze kreslime stopu v tom
nejtézsim terénu, kterym jsou duny.
Méli jsme sice krasny dvouhodinovy
naskok, ale staci jedna chyba a mize-
me se prevratit. V cili téhle etapy jsme

citili nejvétsi euforii z celého Dakaru.

Popravdé, nez jsem vidéla tvij
dokument, méla jsem o Dakaru

a jeho narocnosti trochu jiné
predstavy. V kabiné kamionu jsi
ale prikovany k sedacce, zpoce-
ny a vycerpany. Mivaji lidé ¢asto
zkreslené minéni o tom, co Dakar
vlastné je?
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Urc¢ité. Kdyz reknu, Ze zavodim s ka-
mionem, mnozi si vétSinou predstavi
chlapa, ktery jen to¢i volantem, jede
po pousti rychlosti 80 km/h a po-
hupuje se na odpruZené sedacce.
Lidé sice tusi, Ze je to asi fehole, ale
ve skutecnosti je to sport na taplné
jiné urovni, na ktery se musis spe-
cialné pripravit. Jsme opravdu pevné
pripoutani k sedacce, ktera nepruzi,
a vSechny narazy musime spole¢né
s kamionem odpruZit i my. A to boli.
Ridim 13 aZ 14 dni, skoro 10 000 kilo-
metrl v extrémneé naro¢ném terénu.
A k tomu mam brutilné vytiZenou
hlavu. Schvalné, kdy ses naposledy
musela hodné soustredit?

Kdyz jsem véera v noci jela z Brna
a prselo.

Presné tak, cekal jsem, Ze feknes fi-
zeni. DéSt je neprijemny, Spatné vi-
dis, hledas, kde co je, sledujes svoje
okoli. A ted si to nékolikrat vynasob
a pridej deset hodin k tomu. Tak moc
mentalné narocné to je. Zaroven nas
ale stres posouva dopredu. Celou
dobu jedu na hrané svych moznosti.
KdyZ udélam chybu, v nejlepSim pii-
padé zni¢im auto, v nejhorsim mé to
miuZe stat Zivot. Cely Dakar jsem pre-
devsim soupefem sam sobé, bojuju
s vlastni hlavou. A pak je tu fyzicka
stranka - jsme zavreni v kabiné, je
nam horko, potime se, vSechny svaly
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nas boli. Obcas také musime vybéh-
nout ven a zvednout 140kilové kolo.
Tohle vSechno dohromady vytvari
vrcholovy sport.

Da se na Dakar pFipravit?
Fungovani béhem Dakaru je Gplné
jiné nez pred nim. Neni mozZné na-
simulovat podminky, které prijdou,
ale po nékolika ro¢nicich vis, co tvoje
télo potrebuje. To si musi kazdy najit
sam. Musis Zit zdraveé, nepodcerniovat
stravu, otuzovat se, posilovat imu-
nitni systém, dodavat télu vitaminy
a mineraly. Druha véc je pak fyzicka,
musis cvicit. Nepotfebujes§ mit obfi
svaly, diilezita je vytrvalost.

rozhovor

Jak béhem zavodu resis jidlo a piti?
Rano snidam néco lehkého, aby se
mi nechtélo na zachod. Musim davat
pozor, abych nesnédl néco Spatného
a nemél stfevni potiZe. Musim umeét
vydrZet deset hodin bez prestavky,
takze je potfeba naplanovat, kdy a co
budu jist a pit. V auté mame svaci-
ny pro kratkodobou i dlouhodobou
energii. S pitnym reZimem je to slo-
Zité. KdyZ pijes jen vodu, tak ta ti prfi
velkém vykonu jen protece télem. Je
potteba do ni pridat né€jaké iontové
napoje nebo cukr, protoze télo pri
vykonu pottebuje energii a pak vodu
lépe vstrebava. Mame s sebou fyziote-
rapeuta, ktery nam pomaha s regene-
raci, protoze z vibraci a nirazii mame
zablokované riizné ¢asti téla. Je dobré,
kdyz nas protahne a da do poradku.

Chci piekonavat hranice

Jak zvladas spanek a regeneraci?

Je dilezité umét vypnout, coz neni
snadné. Po dojeti mi adrenalin kles-
ne na nulu a télo se rozpadne. Nékdy
spime jen pod stanem, je nam zima,
i kdyZ mame nékolik vrstev obleceni.
Rano v Sest nam zazvoni budik, pres-
toZe jsme spali jen Ctyfi pét hodin.
Jsme unaveni, ale nasedneme do ka-
mionu, adrenalin nastoupi a najednou
letime. A dalsi den vstavame v ptil paté
ajedeme.

Poradatel vam rozhodné neda nic
zadarmo.

Dakar ma byt nejtézsi zavod na svéte.
Proto to délam. Chci v tom byt nejlepsi.
Jako chlap potrebuju prekonavat hra-
nice a dokazat si, Ze na to mam.

Je viibec na Dakaru nékdy nuda?
Jasné. Treba v kabiné je hrozna nuda
na prejezdech, kdyZ moji dva spolu-

jezdci usnou a ja ridim tfeba 300 kilo-
metrd po normalni silnici.

Zda se ti nékdy o tomhle zavodu?

Jo, typicky pred startem, Ze se mi néco
nedari, nevyjde mi etapa, nevyhraju.
Zdalo se mi taky, Ze jsem jel, najed-
nou vyskocil, letél vzduchem a védél
jsem, Ze spadnu a umru. Pak se budis$
strachy a nadavas si, Ze k sobé tohle
podvédomi viibec pustis.

Co ti Dakar pfinesl do osobniho
Zivota?

Uplné viechno. Myslim si, Ze mé po-
stupné definoval. Jeho obtiZznost mé
mentalné posilila, posunula dal a ote-
vrela mi o¢i v mnoha vécech, které
bych jinak pochopil aZ ¢asem. Jde
o celou tvou bytost, o to, co v Zivoté
opravdu potrebujes. Predstav si - jsi
uprostred pousté, sama, bez vody, de-
hydrovana, télo vypovida sluzbu, mu-
siS se postarat o auto, kolega kolabuje
vedrem a ty nemas na koho se obratit.
Télo citi ohroZeni, musis byt fyzicky
i mentalné pripravena. V pétadvaceti
se v takové situaci zachovat spravné je
témér nemozné. Ale kdyz se to stane
jednou, pak znovu a znovu...

Tady vic nez kde jinde plati, Ze co té
nezabije, to té posili. D€las rozhodnu-
ti, ktera mozna nejsou tak dramaticka,
ale v tu chvili jde o vSechno. Je to hru-
ba lidskost, syrové zachazeni sam se
sebou, at uz na fyzické, nebo mentalni
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drovni. A pravé to té posune dopredu.
KdyZ tim projdes, jen tak néco té ne-
rozhodi. A stejny pohled si odnese$
ido byznysu.

Chtél bys tohle predat svym
détem?

Nepotrebuju, aby zavodily, ale chtél
bych, aby byly odolné a Stastné.

Dostal ses k Dakaru diky tatovi, ze?
Ano. Tata byl odmala ten typ, co po-
rad néco opravoval. Vyucil se tiskarem,
po revoluci zalozil Gspésnou firmu,
ale jeho vasni byly offroady. Postavil
si Jeep a zacal zavodit. Ja sedél na mo-
torce uz ve Ctyfech letech. Pres tato-
vy offroadové zavody jsem se dostal
i k vlastnimu zavodéni. Tata vyhraval,
vydélal néjaké penize a rozhodl se
zkusit Dakar jako amatér. Koupil stary
dakarsky special, s kamarady ho opra-
vil a v roce 2003 vyrazil na sviij prvni
Dakar. Tak to vSechno zacalo. Zavodeé-
nibylo ale porad jen konicek, tiskarska
firma jela dal.

Od tiskarny ke stavbé zavodnich
kamiont pod vlastni znackou MM
Technology je velky skok...

Trvalo to 20 let. Tata si v§im proSel
po technické strance. Ja se zapojil
v roce 2009 jako navigator na men-
Sich soutézich. Vroce 2010 skoncil tata
na Dakaru ¢tvrty a rozhodl se povésit
zavodéni na hrebik. Ja jsem od roku



rozhovor

2013 navigoval a o dva roky pozdéji
sam zavodil. Pak zacal boj o finance.
Shanéli jsme sponzory, tata investoval
svoje tispory. Penize z vyher? Zadné.

Bez konkurence nema
vitézstvi takovou hodnotu

Jak vznikla myslenka vyrabét viast-
ni zavodni kamiony?

Dlouho jsem tatu presvédcoval. Vé-
déli jsme, Ze umime stavét dobré
stroje. Stacilo doladit detaily a pustit
se do toho naplno. Tata mél napady,
spolecné jsme vyvinuli kamion a roz-
hodli se vytvorit znacku MM Techno-
logy. Nevis, jak to dopadne, dokud to
nezkusiS. A pak priSly prvni objed-
navky. Dnes mame dvé az tfi rocné,
stavime kamiony jako na béZicim
pase. Jsme nejvétsi tym na Dakaru
a jediny vyrobce zavodnich kamionti
na svété. A paradox? Ani jeden z nas
neni strojar.

Ale strojare prece potiebujete.
Samozrfejmé. Mame tym konstrukté-
ri, mechaniku, elektrotechniki. Jsme
mala rodinna firma, ale kamiony, kte-
ré stavime, jsou mistrovska dila. Nejde
jen o vykon, jsouikrasné. Takové auto
chces do muzea, ne ho nicit.

Jak vypada kamion po zavodé?

Je tiplné v haji. Odrbany ze vSech stran.
Ale klienti chtéji servis, nahradni dily,
podporu na Dakaru. TakZe je to skvely
byznys.

Mezi prvni sedmickou jste letos
méli pét kamiond. Vytvafite si
vlastni konkurenci?

UZ nejsme jen zavodni tym, ktery chce
vyhrat Dakar. Budujeme znacku. Uka-
Zujeme, Ze s naSim kamionem se Da-
kar da vyhrat.

A kdyby s vasim kamionem vyhral
nékdo jiny?
Jednoznacné bych mél radost.

Proc je pro tebe konkurence tak
duilezita?

Bez konkurence nema vitézstvi tako-
vou hodnotu. Ale nejde jen o to. Sdi-
lim zkuSenosti, v Cesku jsem takovy
ambasador Dakaru. Organizuju akce,
pomaham tymuam s marketingem, fot-
kami, videi. Chci, aby u nas mél Dakar
hodnotu - protoze zavodit tam stoji
obrovské penize.

Jaké to je, radit stars§im zavodnikiim?
Divné. Kdybych nevyhral, asi bych to
nedélal. NemtizZes rikat, Ze jsi nejlep-
§i, kdyZ nejsi. Ani ted nejsem nejlepsi
z nejlepsich, ale vyhral jsem Dakar.
Zavodnici za mnou zacali chodit sami,
coZ mi ukazalo, Ze mam co predat.

Kdyz jsem se té na zacatku roz-
hovoru ptala, kdo je Martin Macik,
méla jsem na mysli i mnoho tvych
byznysovych roli. Mas medialni
agenturu a ted' pravé sedime v tvé
prazské kavarné Pilot Café. Jak té to
napadlo?

Asinebudu Ihit, Ze hlavni diivody byly
dva. Za prvé, moje Zena déla v gastru
od 15 let a prosla si celou cestu od ser-
virky po manazerku nékolika kavaren.
A za druhé, ja jsem chtél zkusit lokal-
ni marketing. Cely Zivot jsem délal
online, ale lokalni marketing je néco
jiného. Chtél jsem pochopit, jak fun-
guje prace s redlnymi zakazniky, jak
prilakat lidi do kamenného podniku.
Tak jsme otevteli prvni kavarnu, pak
druhou a ted uvaZujeme o dalSich.
Ale musim poznamenat, Ze kavarna
vznikla pred sedmi lety, tedy v dobé,
kdy moje ostatni aktivity nebyly zda-
leka tak rozjeté.

Co ti to prineslo? Gastronomie je
prece uplné jiny svét nez motor-
sport.

Presné tak, ale naucilo mé to vazit si
lidi i penéz. V motorsportu reSime
obrovské castky, ale v gastru obracis
kazdou korunu. A taky mé to vratilo
nohama na zem. Kdyz jsi cely zivot
v motorsportu, tak ti Dakar prijde nor-
malni. Kavarna je néco jiného - resis
aplné bézné véci. Navic jsem si uve-
domil, jak velky rozdil je mezi online
a offline marketingem. Online miiZes
cilit na konkrétni publikum, mérit
vysledky, ale kdyz chce$ privést lidi
do kavarny, musis budovat komunitu,
nabidnout jim néco, kviili cemu se bu-
dou vracet. Tohle jsem se musel naucit.

Je néjaka vlastnost, kterou si neses

napfi¢ vSemi svymi rolemi?
Cilevédomost. ®

Martin Macik

Zavodnik a podnikatel. Jde si za svym
cilem a neboji se riskovat. V roce
2013 poprvé startoval na Dakaru jako
navigator, o dva roky pozdéji uz usedl|
za volant. Od té doby vyhral nékolik
zavodU a v roce 2024 si splnil sen -
ziskal své prvni dakarské zlato, které
v roce 2025 obhdjil.

Je spoluzakladatelem a jezdcem
tymu MM Technology, kde nejen
zavodi, ale také vyviji $pickovou
zavodni techniku. Za své vykony ziskal
Zlaty volant za sezony 2020, 2021,
2022 a 2024.

Kromé motorsportu se vénuje také
marketingu a organizaci akci. Stoji
za projekty MM Production, MMP
Photo, MMP Video a talk show Posedli
Dakarem. Kdyz nezavodi, mUzete ho

potkat v jeho kavarné Pilot Café v Praze. ; ; - J\ g 1 |-
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doprava budoucnosti

TECHNOLOGIE

Autonomni provoz
naclosah i v Cesku

© Ondiej Kubala @ AZD, Ondfej Kubala, shutterstock.com

Dopravu v Cesku ¢eka pofadny skok do budoucnosti. Auto, které odjede znaény

kus cesty za vas, zatimco vy si budete v klidu uzivat vyhled z okna. Na volant

sahnete az ve chvili, kdy vam vz sdm ozndmi, ze uz je na né&j situace prilis

slozita. Mozna vas prekvapi, Ze presné tohle uz v prvni putlce letosniho roku zacali

projednavat poslanci a zakonna Uprava pro autonomni auta se blizi do Ceska.

A nejde jen o auta. UZ letos na jare vy-
jede na malé lokalce kousek od Ji¢ina
také automaticky vlak, ktery bude ri-
dit sam za strojvedouciho. Vyzkouset
ho mtiZete v letosni turistické sezo-
né na trati z Kopidlna pres Détenice
do Dolniho Bousova.

Ale to stale neni vSe. Do ¢eské dopra-
vy totiz vstupuje i dalsi novinka - po-
ptavkové autobusy. Nebudou vazané
na pevné trasy a jizdni rady, ale ope-
rativné propoji jen ty zastavky, odkud
a kam chtéji lidé skutecné jet. To, co
jesté nedavno znélo jako scii, se letos
stava realitou i na Ceskych silnicich
a kolejich.

Ruce v kliné, mozek
v pohotovosti

Na jare zacali poslanci projednavat
zakon, ktery umozni vstup autonom-

nich technologii do naseho silni¢niho
provozu. Auto, kterému mrtiZete pre-
dat na dalnici fizeni a ono za vas jede
v pohodé dalsich sto kilometrd, si dnes
uz koupit miZete. Jen ho ovSem podle
zakona nesmite nechat ridit. Zatim. Po-
dle novych pravidel, ktera by méla pla-
tit od 1. ledna 2026, budou smét ridici
na Ceskych dalnicich, které maji v jed-
nom sméru dva ¢i vice pruhd, predat
Fizeni autopilotovi za podminky, Ze bu-
dou pripraveni kdykoliv jizdu zase pre-
vzit. Stat popisuje Cesky koncept jako
»~nohy mimo pedaly, ruce v kliné, oci
mimo silnici a mozek v pohotovosti“.
,,Bude to legalni. Potfebujeme, aby se
tyto moderni inovativni systémy vyra-
bély u nas v Evropé. Je jedno, jestli bu-
dete mit novou Skodovku, BMW, nebo
tfeba Renault. Vozidlo samo rozpozna,
kdy by mohlo prevzit odpovédnost
za Fizeni, a tuto moznost vam nabidne.
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V okamziku, kdy potvrdite, Ze preda-
vate odpovédnost za fizeni vozidlu,
muzete se mySlenkami vénovat néce-
mu jinému, neZ je cesta samotna,” fekl
letos zacatkem roku v podcastu webu
Zdopravy.cz ministr dopravy Martin
Kupka. Podle néj ale musi ridici stale
davat pozor, protoze ve chvili, kdy
vozidlo vyhodnoti, Ze situaci samo
nezvlada, vyzve je, aby rizeni prevzali
zpét. A od té chvile bude odpovédnost
opét na nich.

V praxi to bude znamenat, Ze kdyz
auto rizeni prevezme, ponese odpovéd-
nost za cestu vyrobce. Okamzik preda-
ni odpovédnosti pak bude muset auto
presné zaznamenat jak v ¢ase, tak v geo-
grafickych souradnicich. A dilezité
bude i pravidlo deseti sekund. Z navr-
hu vyplyva, Ze osoba na sedadle fidice
bude mit na prevzeti fizeni po vyzvani
vozidlem pravé deset vtefin. Pokud to



neudéla, viz zastavi u krajnice a vysle
nouzovy signal. Cesko se hodné inspi-
rovalo legislativou ze zahranic¢ni, tfeba
zNémecka. Zakon by mél byt Géinny se
zacatkem pristiho roku, a budeme tak
patfit k prvnim statim Evropy, které
majijasna pravidla pro autonomni auta.
To ale jeSté neznamena, Ze se zacatkem
pristiho roku za¢nou masivné brazdit
ceské dalnice. Je to spi$ jasny signal
vyrobctim, jak ma jejich auto fungovat,
aby splnilo ¢eské podminky. A jak rych-
le ceskou legislativou definované systé-
my vyrobci otestuji, nasadi a nabidnou
v autech zakaznikiim, jasné zatim neni.
ZdrZovat to ale urcité nebudou, poptav-
ka je velka.

Motoraékem, co sam Fidi,
do Détenic
To vlakem, ktery ridi za strojvedouciho,
se svezete uz letos na pomezi Stiedo-
Ceského a Kralovéhradeckého kraje.
Léta nevyuZzivanou trat Kopidlno -
Dolni Bousov koupila spole¢nost AZD
Praha, vytvorila z bohem zapomenuté
lokalky moderni laborator pro testo-
vani automatickych vlaki a zacatkem
leto$niho dubna zde rozjela vlastni turi-
stickou linku, ktera bude vozit cestujici
az do fijna. O letnich prazdninach se
svezete denné, jinak bude linka fungo-
vat o vikendech. ,,Autonomni vlak bez
strojvedouciho pojede na této lince
kazdy prvni vikend v mésici a o prazd-
ninach vzdy cely prvni tyden v mésici,”
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napsal na Facebooku feditel AZD Praha
Zdenék Chrdle. V ostatni dny tu bude
jezdit béZny vlak se strojvedoucim.

A jak takovy autonomni vlak AZD
vypada? Necekejte zadny Sinkansen,
je to stara dobra osmsetdesitka, tedy
ceskoslovensky motorak, ktery vypa-
da jako mala krabicka na kolejich, jeZ
zname vsichni z détstvi. Jen nebude
cerveny, ale modry a bude poradné na-
dupany technologiemi. Na jeho palubé
bude samozrejmé i personal, pripra-
veny v pripadé jakéhokoliv problému
prevzit rizeni.

Na trati se nachazi takeé stanice Déte-
nice se zamkem a stfredovékou krémou,
kde se k vam sice nebudou chovat moc
hezky, ale zato se tu skvéle najite, a po-
kud nejste moc velci citové, tak i poba-
vite. Je to Casty cil turist(. V Détenicich
je zaroven technologické zazemi celé
Zelezni¢ni laboratore, kde se netestuje
jen autonomni vlak, ale i nejmodern€;jsi
Zeleznicni zabezpecovaci zarizeni.

Autobusem cik cak
podle pFani cestujicich

A jesté jeden dtlezity fenomén mu-
sime zminit. Poptavkovou dopravu.
Predstavte si autobus, ktery nejede
podle linkového jizdniho fadu, ale fidi
se pocitacovym algoritmem, jenZ mu
na zakladé online objednavek cestuji-
cich naplanuje optimalni trasu. Jede
zkratka tam, kam lidé v dany okamzik
potiebuji. MoZna to zni jako scii, ale

letos se i tahle vize v Cesku stane rea-
litou. Respektive - realitou uz ¢aste¢né
je, ale v nadchazejicich mésicich zacne
fungovat jesté lépe.

S poptavkovou dopravou uz expe-
rimentuji prvni kraje. Nejrozsahlejsi
zkusebni provoz najdete v okoli Ces-
kého Brodu. Loni v srpnu zde Inte-
grovana doprava Stredoceského kraje
(IDSK) spustila pilotni projekt sluzby
PID Hal6. Vecer zde osmimistné mi-
krobusy navazuji na vlakové spoje
a vozi cestujici z Ceskobrodského na-
drazi do okolnich obci - nebo zpét. Je-
jich vyhodou je, Ze vyjizd€ji jen tehdy,
kdyz je o né skutecné zajem. Jsou malé,
jezdi za béZny tarif, takZe vyrazné lev-
néji nez taxi. Nejjednodussi zptisob,
jak si spoj objednat, je pres mobilni
aplikaci.

Tento koncept dopravy nepracuje
s fixnimi trasami, jizdnimi fady ani
pevnymi casy odjezdii jako klasicka
linkova doprava. Naopak - umoziuje
dynamicky planovat trasu presné po-
dle aktualnich potreb cestujicich.

Zajem o sluzbu se ukazal tak velky,
Ze dva mikrobusy brzy prestaly stihat
a zacCaly odmitat v primeéru 18 procent
vSech objednavek. Na zac¢atku letosni-
ho roku proto vyjely do terénu dalsi
dva vozy. ,,Nejvétsi poptavka je mezi
21. a 22. hodinou. V patky je ale zna-
telné vyssi poptavka i okolo 23. hodiny.
Smérové je zajem relativné rovnomeér-
ny. Dlouhodoby primér je 33 cestuji-
cich za vecer. Standardné jsou nejslab-
§i pond€lky a nejsilnéjsi patky,“ popsal
prvni vysledky zkuSebniho provozu
Lukas Kubalek z IDSK, ktery ma roz-
jezd projektu na starost.

Ve skutecnosti ale neni od samot-
ného zacatku systém tak flexibilni, jak
by bylo potfeba. Problém je v zakoné,
ktery neznal pro linkové autobusy ¢i
mikrobusy dosud nic jiného neZ kla-

doprava budoucnosti

sicky jizdni fad s pevné danou trasou
a posloupnosti zastavek. Poptavkova
doprava je sice oproti béznym linkam
vyrazné operativnéjsi a algoritmy
skutecné dokaZou trasu sestavit dyna-
micky podle aktualnich objednavek
cestujicich, jenze provozovatel i tak
musi vyjit vstfic zakonu. Znamena to,
Ze mikrobusy maji od zacatku nékolik
pevné stanovenych tras, po kterych se
striktné pohybuji. Ackoliv to cestujici
nijak nepociti, systém je tak formalné
stale svazan.

Tohle by mélo skoncit s letoSni
novelou zakona o silni¢ni dopravé
od 1. ¢ervence 2025. Ta prinese mik-
robustiim naprostou volnost pohybu,
tedy i moznost sestavit mnohem vice
variant trasy, po kterych mohou jezdit.
Nové bude mozné také nabirat cestu-
jici mimo tradi¢ni zastavky, napriklad
primo na rohu jejich ulice. Poptavkova
doprava tak bude postupné nachazet
uplatnéni vSude tam, kam uz nedava
smysl posilat velké autobusy kvili né-
kolika lidem v malych vesnicich.

At uz patfite mezi priznivce verejné
dopravy, anebo milujete svoje auto a té-
Site se, Ze vjedete na dalnici a sundate
ruce z volantu, letoSek bude v ¢eské
dopravé skutec¢né rokem velkych zmén,
které nas posunou dopredu. ®

Centra meést
chystaji pro
autonomni auta
Fadu specialit

Uméla inteligence nas
ovlivhuje ¢im dal vic

a prevzit za nds umi uz

i Fizeni auta. ,,Porad ale
nejde o zivot. O ten pljde
ve chvili, kdy se utrhnou

ze retézu ¢tyri pomateni
roboticti vojaci. Umélé
inteligence bych se zatim
nebal,” fika védec a profesor
z prazského CVUT Jifi Matas.

Mnoho vécivbézném Zivoté, od place-
ni parkovani aZ po rozpoznani obliceje
vtelefonu, je vysledkem vasi prace. Jak
se posouva vyvoj v oblasti pocitacové-
ho vidéni?

Rozpoznavanim oblicejli jsem se zabyval
hned po doktoratu v roce 1995, ctenim
SPZ asi od roku 2003. Obé tyto véci jsou
nyni vyresené tak kvalitné, ze stroje jsou
lepsi nez lidé. Ulohy, na které si véda trou-
fa v oblasti Al, jsou tézsi a tézsi, a freseni
jsou na takové urovni, Ze jsme si na né
zvykli, béZné je pouzivdme a vétsinou
nam neprijdou zazracna.

Jak je to uautonomnich vozi?

S auty je problém, kdyz vznikaji nezvyklé
situace, anomalie, které nikdy nikdo ne-
zaznamenal. Tfeba si miZeme predstavit,
Ze se na ulici zfiti semafor, coz se v zadné
datové sadé dosud neobjevilo. Nebo auto
prevazi pohovku, ta najednou spadne

a auto jedouci za nim musi reagovat. Po-
dobné situace je sice mozné vygenerovat
a nasimulovat, ale jak projit vSe, co by se
potencialné mohlo stat?
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/N Waymo, San Francisco

MiizZe to zkomplikovat dést nebo mlha?
S destém je to tak, Ze nemusim snimat
auto v desti v kazdé situaci. Staci posbirat
dvojice obrazku téze scény, za desté

a za sucha, nau¢im se transformovat

z jedné domény do druhé a potfebna
data pro podminky jako dést vygeneru;ji.
Podobné to je se snézenim nebo mlhou.
Podobnych dat je k dispozici hodné, na-
priklad ze statickych kamer, které snimaji
dopravni situace na kfizovatkach.

Cesko chce zatim povolit od ledna
pristiho roku autonomni auta za pris-
nych podminek na dalnicich. Jak bude
ale tézké naprogramovat auta pozdéji
na provoz v centrech mést?

Napriklad Prahu jsme snimali ve spo-
lupraci s automobilkou, s niz uz témér
dvacet let spolupracujeme na vyvoji
autonomnich voz(. Existuje fada mistnich
specialit, jako napriklad tramvajové
ostrlvky, kfizeni silnice s tramvajovym
pasem, auto musi jet na kolejich, nebo

se koleje naopak oddéluji, méame kostky,
krivolakeé ulicky. Neni také Uplné jednodu-
ché urcit, kde v nékterych mistech v cen-
tru konci chodnik a zacina prostor, kudy
smim jet. | pro fidi¢e maze byt centrum
mésta obcas vyzvou.



Za oponou

NAVESTIDLA

Muize jet viak
na éervenou?

Nebudeme vas dlouho napinat. Odpovéd na otazku v titulku zni: Ano, ale ma to své
podminky. Zelezniéni navéstidla - mozna byste laicky fekli ,semafory”, ale to by vas
zeleznicafri hnali, protoZe semafory patfi jen na silniéni kfizovatky - jsou o poznani
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svételnymi pokyny se fidi strojvedouci vlak(. Mize se vam to hodit tfeba ve chuvili, kdy
budete sedét ve vlaku, divat se z okynka a pfemyslet, proc¢ jesté nejedete. A az budete
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mijet navéstidlo, kde sviti cervena, a vlak presto pojede dal, nepropadnete jen tak
panice. Budete védeét, ze i to mUze byt za urcitych okolnosti zcela v poradku.

NeZ se ale podivate na obrazky, mrk-
néte s nami na par odbornych detai-
14, bez kterych vam barvy na naves-
tidlech nemusi davat smysl.
Nejvétsi zménou, ktera vas moz-
na prekvapi proti semaforim silnic-
nim, je fakt, Ze navéstidla na Zelez-
nici nepredepisuji vlaku jen to, zda
smi, nebo nesmi, ale i jak rychle
muze jet. Jde totiz o rychlostni na-
véstni soustavu. A kombinace barev
strojvedoucimu rekne oboji. Naveés-
tidlo miize mit az pét barevnych
svétel pod sebou a k tomu jesté dole
pricné svételné pruhy nebo také
svitici Cislice, které strojvedoucimu
urcuji, jakou rychlosti smi kolem na-
véstidla a pres prilehlé vyhybky jet.

© Ondiej Kubala @ Sprava zeleznic

Je pomyslné rozdéleno na dvé ¢asti.
Horni skupina svétel dovoluje ¢i za-
kazuje jizdu (pripadné strojvedouci-
ho informuje, co ma ¢ekat na dal§im
navéstidle, o tom za chvili). Spodni
sestava vCetné svételnych pruha
pak zpresinuje dovolenou rychlost.
Tim se dostavame k druhé za-
jimavosti. Vlaky na kolejich brzdi
z plné rychlosti mnohem déle nez
auta na silnici. Jsou mnohonasob-
né tézsi a ubrzdit rozjety vlak neni
legrace. Proto se na draze pouziva
predvésti. Navéstidla vam ukazuji
nejen to, jestli smite jet, nebo ne,
ale také co bude na navéstidle na-
sledujicim. Jestli mate uz zacit brz-
dit, protoZe tam bude c¢ervena ci
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sniZena rychlost, nebo jestli mize-
te jet s vlakem naplno, protoZe pred
sebou mate volno.

A pak je tu jesté rozdil mezi vla-
kem a posunem. Posun znite z na-
drazi - napfiklad kdyz lokomotiva
objizdi stojici soupravu, aby se pfi-
pojila k vlaku z druhé strany, nebo
kdyz se rozrazuji nakladni vozy.
Posun se ridi specialnimi pravidly
i barvami na navéstidlech, poznaite
je podle kombinace modré a bilé
barvy. A zatimco navéstidla pro
vlak jsou oznacena ¢erveno-bilymi
pruhy, ta pro posun modro-bilymi.
Navéstidla pro posun se velmi Casto
nachazi nizko u zemé, ne na vyso-
kych stozarech.



Za oponou

Podlivejte se s hami

na zakladni piehled,

jakymi barvami

na navéstidlech se

strojvecdouct Fidi. Zdaleka

nejde o vyéerpavajici

kombinaci. Jednoduchy

obrazek o tom, jak

to funguje, si vSak

shadno udélate. St i
Cervené svétlo , N? Jaisim
zakazuje szt}'ah?. n?ves'tld'le
strojvedoucimu Zluté svétlo ocekavej
jizdu viaku. Gelo predvésti rychlost
iedouciho ’ Volno. naveést Stuj 100 km/h.
{/Iaku musi na nasledujicim Rychle
Jastavit cca hlavnim blikajici
10m pred navéstidle. zelené
navéstidlem. svétlo.

Rychlost
Rychlost 40 km/h
Rychlost a volno.
60 km/h .,
v o . 40 km/h . Zelené
Na dalsim Na dalsim Na dalSim , a vystraha. .
P C C a vystraha. MR a Zluté svétlo
navéstidle navéstidle navéstidle MR Dvé zluta svétla .
C L . L s Dvé Zluta svétla ol e upozornuji
ocekavej ocekavej ocekavej o a zluty pruh :
upozornuji - stroj-
rychlost rychlost rychlost stroivedouciho upozornuji vedouciho
80 km/h. 60 km/h. 40 km/h. SUrOjvec ! strojvedouciho, . , '
ze smi jet . s ze smi
Pomalu Rychle Pomalu Ze smi jet .
o, AR RS max. 40 km/h jet max.
blikajici blikajici zluté blikajici zluté » max. 60 km/h
L . . a na dalSim o 40 km/h
zelené svétlo. svétlo. svétlo. e , a na dalSim oy
navéstidle ma e . , a na dalSim
. naveéstidle ma e
ocekavat ,stlj”. L s navéstidle
ocekavat ,stdj". A
= = = = = [l ma odekavat
wvolno”.
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Rychlost

60 km/h a volno.
Zelené a zluté
svétlo se

Zlutym pruhem
upozornuji
strojvedouciho,
ze smi jet

max. 60 km/h

a na dalSim
navéstidle ma
ocekavat ,volno”.

Vystraha

na samostatné
predvésti.

Na dalsim
navéstidle musi
strojvedouci
ocekavat ,stdj”.

Rychlost

40 km/h

a ocekavej

60 km/h.
Rychle blikajici
Zluté a svitici
zluté svétlo
upozornuji
strojvedouciho,
Ze smi jet

max. 40 km/h
a na dalSim
navéstidle

ma ocekavat
60 km/h.

Volno

na samostatné
predvésti.

U dalsiho
naveéstidla
bude moci
strojvedouci
pokracovat

v jizdé.
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Rychlost

80 km/h

a ocekavej

100 km/h.
Rychle blikajici
zelené, svitici
zluté svétlo

a svitici zeleny
pruh upozornuji
strojvedouciho,
Ze smi jet

max. 80 km/h
a na dalsim
navéstidle

ma ocekavat
100 km/h.

Posun

Ocekavej

40 km/h

na samostatné

predvésti.

Pomalu blikajici

zluté svétlo

upozornuje
strojvedouciho,

7e na dalsim Posun

¢eka rychlost
40 nebo
30 km/h.

dovolen.

navéstidle ho zakazan.

Ajakje to s tou Cervenou, o kte-
ré piSeme na zacatku? Vlak smi
v nékterych pripadech skute¢né
jet i na ¢ervenou. Jednou z tako-
vych situaci je okamzik, kdy na-
véstidlo nikdo neobsluhuje. V ta-
kovém pripadé miizZe strojvedouci
dostat napriklad pisemny rozkaz,
Ze smi pokracovat i na ¢ervenou.
Dalsi situaci miize byt Cervena
na navéstidle takzvaného autoblo-
ku. To je jeden ze zptisobti zabez-
peceni hlavnich trati. Navéstidla
autobloku rozdéluji trat na oddily
a automaticky na ni ridi provoz
tak, aby v kazdém oddile byl jen
jeden vlak. Ma to svoje vyhody,
oddily jsou vcelku kratké, a tak
tudy mtiZe projet hodné vlaku
v kratkém case za sebou. Pokud
ma strojvedouci na navéstidle
autobloku ¢ervenou, musi zasta-
vit. Ale pak se smi opatrné rozjet
a pokracovat dal. Ale jen tak rych-
le, aby zvladl pred jakoukoliv pre-
kazkou (napriklad pred vlakem,
stojicim v oddile pred nim) vcas
zastavit. Plati to ale jen v pfipadé,
Ze takové navéstidlo neplni funkci
kryciho navéstidla, ale to uz by-
chom zachazeli do prili$ velkych
detailti.

Pokud jste odbornici, nechytej-
te nas prosim za slovo. Predpisy
jsou do detailu samozrejmé mno-
hem sloZitéjsi. Tento ¢lanek chce
jen pootevrit zajemctim zjedno-
dusSeny pohled, jak to vlastné cho-
di. Tak Stastnou cestu.

Chcete si vyzkousSet, jestli jste
fungovani navéstidel porozuméli?
Nalistujte na stranu 53. ®



Za chutii atmosférou
do nejlepsich éeskych

nadrazek

© vagus.cz
© archiv vagus.cz

Vydejte se s nami

na gurmanskou cestu

po kolejich ceské Zeleznice.
Redakce blogu vagus.cz pro
vas pripravila sérii ¢lanka

o nejlepsich nadrazkach

v Cesku. Zagindme vybérem
téch, které jsou idealni

pro jarni a letni cestovani.
Spojuji originalni atmosféru

s klasickou ¢eskou kuchyni,
nabizeji pfijemné posezeni

na zahradce nebo jsou skvélym
vychozim bodem pro vylety
do okoli. A pokud jste si
mysleli, Ze koncept vyvafoven
s hotovkami uz je prezity, radi
vas vyvedeme z omylu.

1. dil

N Jedlova

.Zaplivana hospoda, kde maji jen pivo,”
pronesl kdysi o nadrazce na Jedlové
jisty kluk z Prahy. Dotyény muze byt
rad, ze Ceska vlada nakonec nenavrhla
zadny zakon proti dezinformacim -
pivo se zde sice Cepuje, o zaplivanosti
by se vsak dalo Uspésné polemizovat.

A predevsim: pokud by zdejsi restaura-

ce potfebovala chytlavéjsi nazev, klid-
né by to mohl byt Raj hotovek. Gulas,

vypecky, vrabec, kachna, pInéné kned-

liky - soupiska ceské gastronomické
reprezentace je tu takika kompletni.
Jen kdysi popularniho spanélského
ptacka uz si o vikendech nedate.
Nadrazka na Jedlové vsak zadny
rebranding nepotfebuje. Tato zZelez-
nicni, turisticka i cyklisticka krizovatka
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byva pravidelné narvana az po strop
a v |été se pomalu stoji fronta i na misto
na prilehlé zahradce. ,Ona ta stanice
je vlastné vyjimecna tim, ze tu nic
neni,” sméje se byvaly dlouholety
vedouci Ivan Hrdli¢ka. Pravda, nadrazi
lezi uprostfed lesa, jmenuje se podle
kopce a nevede k nému ani udrzovana
pozemni komunikace, praveé proto se
zde ale radi zastavuji UplIné vsichni, kdo
do tohoto kouta Luzickych hor zavitaji.
Podnik je otevieny denné od 9.15
do 21.00, a kdyby ani to nestacilo, mu-
Zete na Jedlové i prespat. Uz nékolik
let totiz v prvnim patfe nad restauraci
Sotous Jaroslav Rudis sem jezdi na spi-
sovatelské rezidence, vy mizete tfeba
na prodlouzeny vikend.

nejlepsi nadrazky

1 Praha-Dejvice

Nez vas v autoskole pusti do ostrého
provozu, krouzite kolem parkovisté.
Medici nejprve krajeji do mrtvol, déti
zkousi vareni s nadobickem pro panen-
ky a podobny trenazér existuje i pro
zacinajici objevitele zelezniéni gastro-
nomie - fikd se mu dejvicka nadrazka.

Pravdépodobné nejznamé;jsi
nadrazni restauraci v Cesku vynesl
slavu nejen nepopiratelny genius
loci, ale predevsim centralni lokalita
v prazskych Dejvicich pobliz zastavky
Hradc¢anska. Diky této unikatni poloze
se pro Neprazaky muze stat vychozim
bodem k objevovani kras i nastrah
metropole. Umisténi takrka v centru
vSak laka i ty, ktefi pro jistotu neopou-
§ti Prahu ¢i bahvipro¢ nejezdi vlakem.
Pro vSechny se tento podnik mlze stat
onim trenazérem a prvnim krtickem
na cesté za dalSim zelezni¢nim dobro-
druzstvim.

Dejvicka splnuje véechny atribu-
ty, které by spravna nadrazka méla

mit. Najdete tu pfijemnou venkovni

zahradku, na které je hlava na hlavé

uz v mrazivych predjarnich vecerech.
Komu by byla zima ¢i mokro, mlze se
presunout do prostorného a tak akorat
zaslého interiéru, kde se vedle bézné
hospodské zabavy casto konaji rizné
koncerty a jiné kulturni akce - za zmin-
ku urcité stoji bujaré oslavy fanousk

krale televiznich hlasatell MiloSe Fryby.

Otevreno je kazdy den od poledne
do pulnoci, za lidové ceny je k dostani
pivo, nealko i paleta tradicnich lihovin.
Komu by vyhladlo, mGze zakousnout

klobasu, hermelin, utopence ¢i chrous-

tat suché pochutiny. A az dopijete,
dojite a dozpivate, mlzete rovnou

nasednout na vlak smérem k neko-
nec¢nym dalavam a dalsim Gtulnym
obcerstvovnam.

- Turnov mésto

Zlata stezka Ceského raje méii celkem
119 kilometrd, je znacena Cervené
a spojuje snad vSechna vyznamna

turistickd mista na jeho Uzemi. Zacina
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v Ji¢iné, konc¢i v Mladé Boleslavi a klika-
ti se pres Kozakov, Malou Skalu, Turnov,
Hrubou Skalu, Trosky, Kost i Drabské
svétnicky. Ale véfte nebo ne, pfimo

na jeji trase dnes lezi jen jedna jedina
nadrazka. A najdete ji ve stanici, o jejiz
existenci jste doted mozna netusili:
Turnov mésto.

Na hlavnim nadrazi v Turnové, vy-
znamném zelezni¢nim uzlu, kde se kfizi
traté z Prahy, Liberce a Mladé Boleslavi,
se v poslednich letech dély véci. Re-
konstrukce odnesla okénko s rychlym
obcerstvenim, z jedné nadrazky udé-
lala knihovnu a misto té druhé dnes
najdete asijské bistro. Sice dobré, ale
k rodinnému vyletu s fizkem v plecho-
vé krabici to Uplné nesedi. Podobné se
to ma s nedavno otevienym Cafe Depo,
které se nachazi pobliz severozapadni-
ho liberecko-boleslavského zhlavi.

V Turnové ale existuje jesté jedna
zeleznicni stanice. Je to sice jen
zastavka, navic na trati, kterd na hlavni
nadrazi musi zajizdét Uvrati, zato si
mUzete byt jisti, Ze zde hovofi jazykem,

kterému rozumite.




nejlepsi nadrazky

Restaurace U Zastavky nedavno

dostala novou fasadu v lososové barve,
ktera krasné ladi s protéjsi nadrazni
budovou. Jinak se tady ale moc véci
neméni. Kazdy den v§echny stoly
obsazené, kazdy den ¢tyfi hotovky

za pFiznivé ceny a jedno polednl’ menu
v tomto kraji zvykem, kazdy patek se

v hospodé kona fizkobrani. A z tur-
novského hlavaku to vlastné neni ani
tak daleko. Podnik ma jen jedinou
chybicku. Otviracka 9.00-15.00 pouze
ve vSedni dny se s nedélnim vyletem
na Valdstejn a Hrubou Skalu prilis
nepotkava.

7 Staré Mésto
u Uherského Hradisté

Z jedné strany dalnice, z druhé pramys-
lova zéna. Nadrazi ve Starém Mésté
nijak nezastira, Zze jde v prvni fadé

o dulezity dopravni uzel. Nasednout
tady ovéem muzete na vlacek nejen

do sousedniho Uherského Hradisté,
ale tfeba i do lazenskych Luhacovic
nebo na koupacku do Ostrozské Nové
Vsi. Byla by ale skoda opomenout

I 1 "'u':“"'l'l'.' | “\U]

i samotné Staré Mésto, protoze pravé
tady se vam otevre brana do historie
celé jizni Moravy.

Oblast na pravém brehu reky Mora-
vy byla prakticky nepfetrzité osidlena
uz od pravéku. Je taky docela dobfe
mozné, ze pravé zde se nachazel
plvodni Veligrad, sidelni mésto Vel-
komoravskeé fise. Soucasny Velehrad
s poutnim kostelem a prilehlym ar-

vzdalen jen asi pét kilometr a vede
k nému pési i cykloturisticka stezka.
Zdejsi stadion Sirtich byl také v roce
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2000 déjistém historického postupu
mistniho fotbalového klubu do prvni
ligy a nasi potomci jisté budou obdi-

vovat moderni kostel svatého Ducha,
jemuz mistni pfezdivaji Temelin.
Historie na vas dychne i z mistni
nadrazky, zvané téz Dvoran. Poctiva
jidelna s ubrusy, umélymi kvétinkami
a obklady z vInitého plechu. Pribory

jsou zabalené do papirového ubrousku,

kuchyné domaci, ceny pfiznivé. A jako
v kazdé spravné jidelné, i tady funguje
vyvolavaci systém s Cisly. Obsluha

za vami nikam nepfijde, tacy a talife

nejlepsi nadrazky

si musite vyzvednout u plechového
pultiku. Otviracka od 6 do 14 ve vSedni
dny sice nékoho potésit nemusi, ale
nebojte se. Na oteviraci dobu plynule
navazuje sousedni pivnice.

J Dééin

Tento vybér nadrazek jsme davali
dohromady s predstavou, ze by mél
obsahovat tipy na jarni a letni vylety. To
znamena zastavku, odkud je to blizko
na néjakou pamétihodnost, restaurace,
které nabizeji hezké posezeni na za-
hradce, anebo podniky, které jsou
zazitkem samy o sobé. Jen malo mist
dokaze naplnit vsechna tato kritéria
zaroven, a proto je nase posledni do-
poruéenl’ nasnadé- nadrazi narodniho
nékdy téz prezdivana Galerie problemu
Sudet.

Jestlize o dejvické nadrazce jsme
psali jako o trenazéru, v té décinské
uz si mQzete nové nabyté zkusenos-
ti a socialni dovednosti vyzkouset
naplno. Pivo z nedalekého velkobre-
zenského pivovaru tece proudem hned
v nékolika variantach a nad talifi ho-
tovek i minutek se stfidaji postavicky
mistniho polosvéta s vlakovymi ¢etami.
Vyjimkou nejsou ani posadky z Némec-
ka, které obohatily mistni kuchyni o ne-
vsedni kulinarskou specialitu: smazeny
syr s bramborovou kasi (zde se nazory
redaktorstva vagus.cz rozchazi, neb
néktefi povazuji smazak s kasi za béz-
nou krmi). Novorenesancni nadrazni
budova z roku 1864 se pysni statusem
kulturni pamatky a my jen doufame,
Ze pamatkova ochrana se vztahuje
i na jidelnu, bez niz si prestup v Déciné
uz ani nedokazeme predstavit.

Podnik disponuje také nevelkou
zahradkou, situovanou primo do ulice.

A
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Jidlo i napoje vam sem podaji vydej-
nim okénkem, a tak mazete v klidu
zapfist hovor s mistnim osazenstvem,
pozorovat cvrkot u kasny a osnovat
plany na vylet do zoo, na zamek nebo
na Pastyfskou sténu. Anebo prosté

na slunic¢ku klopit jedno pivo za dru-
hym a véechno si to jenom predstavo-
vat. Otevieno je od osmi do osmi, zitra
je taky den a vlaky do Décina jezdi
skoro porad. ®




ZAHRADNI ZELEZNICE

Maly svét
s velkym
kouzlem

© Miroslav Halasz
© archivy uvedenych zeleznic

Mozna jste uz nékdy slyseli
termin ,zahradni zeleznice”

a premysleli jste, co pfesné

si pod nim predstavit.

Zveme vas na kratkou cestu
do fascinujiciho svéta
modelara, ktefi si na své
zahrady prenesli kousek kouzla
velkych trati. Prozradime takeé,
kam se mUzete vydat, abyste
tento jedinecny zazitek prozili
na vlastni kzi.

tipy na vylet

Modely se mohou lisit jak svym mé-
fitkem, tak detailnosti a preciznosti
provedeni. Najdeme zde ty ,men-

$i” (1: 32), velmi popularni méfitko
1:22,5, ale také skutec¢né impozantni
parkové drahy s modely v méritku az
1: 3. Ty nabizeji nejen esteticky za-
zitek, ale i moznost realné projizdky.
Na své si pfijdou i nadsenci verejné
dopravy, protoze v Cesku jsou k vidé-
ni také zahradni zeleznice, po kterych
se prohanéji modely tramvaji.

Zvlastnim lakadlem jsou pak
podniky, ve kterych jidlo a ndpoje
serviruji modelové vlacky. Mezi nej-
znaméjsi patfi Vytopna v Praze nebo
Depo v Orlové na Ostravsku. V téchto
restauracich se mUzete tésit na chut-
né obcerstveni véetné zabavného
zazitku spojeného s trochou napéti,
zda k vasemu stolu dorazi objednavka
bez nehody.

Pokud vas toto téma zajima a chce-
te se dozvédét vic, doporucujeme
stranky www.zahradnizeleznice.cz,
kde najdete fadu zajimavych infor-
maci a aktualni prehled akci planova-

nych na tento rok.
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KAM VYRAZIT?

2 1.Zahracdni Zeleznice
Stiizov

Prvnim doporuc¢enym mistem je obec
Stfizov, ktera se nachazi v Olomouckém
kraji mezi Prostéjovem a Litovli, kousek
od stanice Drahanovice. Modelové vlaky
zde jezdi kazdy sudy tyden v sobotu a ne-
déli. Nenapadny vstup mezi rodinnymi
domy oznacuje cedule s lokomotivou.
Symbolické vstupné ¢ini 50K¢ pro do-
spélé a 40K¢ pro déti, seniory a drzitele
prakazu ZTP.

© Adresa: Pro snadné nalezeni

mista mazete vyuzit GPS souradnice:
49°35'5.849"N, 17°3'18.808"E.

7 2. Zahradni tramvaj
Ing. AleSe Zacha

Dalsim unikatnim projektem se mize po-
chlubit Ing. Ales Zach, ktery kolem roku
2000 zacal na své zahradé pobliz Prahy
budovat tramvajovou drahu v méfitku
1:22 pro své rucné vyrabéné repliky.

tipy na vylet

Plvodni trat dnes nahradila mensi, nova
draha, po niz se prohani fada modeld,
véetné legendarni tramvaje T3, tficlanko-
vé ,Kaceny” KT8D5, dvojcete TEAS5, prvni
prazské nizkopodlazni tramvaje RT6N1

a historickych voz{ typl T1a T2.

Své zkusenosti Ales Zach rad predava
mladsim nadSenclim ve stanici tech-
nikd Domu déti a mladeze hl. m. Prahy.
Zajimavé fotografie a dalsi informace
najdete na jeho strankach:

www.azach.wz.cz.

Plvodni trat, ktera se nachazela v ka-
tastru obce Olesko (okres Praha-zapad),
byla v provozu do roku 2019. Nova draha,
vybudovana na jiné zahradé v katastru
obce Hradistko-Pikovice (o nékolik kilo-
metr( dal na druhém brehu Sazavy), byla
dokoncena a zprovoznéna v fijnu 2024.

A na zavér duleZité upozornéni -
draha neni bézné pristupna verejnosti.
Navstévy jsou mozné pouze individualné
a po predchozi domluvé e-mailem.

J 3.Parkova draha
Olympia Brno

Jak uz samotny nazev napovida, jde o Ze-

leznici umisténou v parku za obchodnim

centrem Olympia v Brné. Za jednotné
vstupné 60K¢ vas ¢eka jizda po okruhu,
ktera trva priblizné 12-15 minut podle
typu pouzité lokomotivy a obsazenosti
vlaku. Kromé pravidelnych vikendovych
jizd pro verejnost se zde poradaji také
setkani zahrani¢nich modelard, diky nimz
muZete obdivovat velké mnozstvi funkc-
nich modell z celé Evropy. Letosni akce
Parni Olympia se uskutecni od 31. kvétna
do 1. Cervna.

© Adresa: U Parkové drahy 331/1,

619 00 Brno-Prizfenice

‘™ 4. Restaurace se
specialni obsluhou

Spojeni jidla a zabavy nabizi, jak uz

jsme psali vyse, restaurace Depo Orlova
a prazska Vytopna na Vaclavském namés-
ti. V Depu Orlova na Ostravsku k vam
objednavka dorazi stylové po kolejich:
limonadu, pivo nebo néco ostrejsiho

vam az na stll doveze masinka s va-
gonkem. Diky této zabavné atrakci uz
zadné dité netrpélivé neodpocitava
minuty do prichodu obsluhy. V Praze
na Vaclavském namésti zase nesmite
minout restauraci Vytopna. Tady vlacek
privazi na stdl nejen skvélé burgery

a colu, ale také radost a nadSeni - a to
nejen détem, ale Casto i jejich rodictim.

N 5. Swiss Vapeur Parc,
Le Bouveret

Pokud planujete cestu do zahranici,
neméli byste minout jedinecny Swiss
Vapeur Parc na biehu Zenevského
jezera ve Svycarském Le Bouveret.
Na plose 18 000 m? vas ¢eka plvabny
aredl plny koleji, miniatur slavnych
Svycarskych pamatek a predevsim
nadsenych lidi, pro néz je prace
zaroven konickem. Projedte se sou-
pravou vedenou ikonickou elektric-
kou lokomotivou ,Krokodyl” nebo si
pockejte na vlak s opravdovou parni
lokomotivou. Oblibeny je i legendarni
.Ledovcovy expres”. Doporucujeme
vyhradit si na navstévu dostatek casu,
rozhodné stoji za to!
0 Adresa: Swiss Vapeur Parc,
Rue du port 10, 1897 Le Bouveret ®
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tajemné éesko

Mysticky hrac
Karistejn

© Jan A. Novak @ archiv Jana A. Novaka

HISTORIE

KarlStejn je nepochybné nasim nejznaméjsim a nejnavstévovanéjsSim
hradem, zdroven je vSak mistem opfedenym mnoha legendami a myty.
Za jeho mohutnymi zdmi se skryvaji pribéhy, o kterych verejnost nema

témér ani zdani. A tajemstvim je zahalen uz sdm plvod hradu.

Popularitu uz tak oblibeného Karl-

Stejna jesté zvysil hvézdné obsazeny
a dodnes oblibeny filmovy muzikal
Noc na Karlstejné z roku 1973, jehoz
zapletka spociva v zakazu vstupu Zen
na hrad, ktery vydal cisar a kral Karel

IV. Zadné takové narizeni ale neexis-

tovalo a panovnik jen nepovoloval
Zenam vstup do Velké véze, v niz se

nachazi kaple sv. Kfize. Zfejmé si tak
chtél zajistit klid pro své modlitby.

Presto omyl o zakazu vstupu Zen na
hrad porad Zije.

Stejné tak neni pravdivé tvrzeni,
Ze KarlStejn byl vystavén, aby ochra-
noval ri$ské korunovacni klenoty. Ka-
rel IV. v dobé stavby totiZ jeSté nebyl
cisafem a nemohl si byt ani jisty, Ze
se jim nékdy stane. Ve hre nejsou ani
¢eské korunovacni klenoty, protoze
panovnik vyslovené naridil, Ze nesmé-
ji opustit Prahu.

Neni znamé ani datum zaloZeni
Karlstejna. Ve Wikipedii sice stoji, Ze

»slavnostniho zahdjeni stavby se dne
10. ¢ervna 1348 spolu s Karlem IV. zi-
castnil i prvni prazsky arcibiskup Ar-
nost z Pardubic®, a v jinych odkazech
obcas nechybi ani dodatek, Ze tento
daj pochazi z kroniky, kterou napsal
Benes Krabice z Veitmile (zemrel roku
1375) - ale neni to pravda. V BeneSové
kronice totiz najdeme v souvislosti
s KarlStejnem jen zminku o vysazeni
vinic v jeho okoli. Datum se objevilo
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az v Hajkoveé kronice, ktera vsak vy-
Sla az dvé stoleti po idajném zaloZeni
hradu. A co si budeme povidat, jeji
autor Vaclav Hajek z Libocan, ktery
zemrtel roku 1553, si je§té ke vS§emu
na faktografickou presnost moc ne-
potrpél.

Désivé tajemstvi studny

Zahadou je také vybér lokality pro
stavbu. Zatimco prakticky vSechna
stfedovéka opevnéna sidla vysoké
Slechty stoji na nedostupnych, domi-
nantnich a i jinak strategicky vyhod-
nych mistech, Karl$tejn je schovany
v bezprostfedni blizkosti nékolika
vyssich kopcti. Je to zarazejici o to vic,
Ze v Casech jeho stavby uz existova-
lo délostrelectvo, které z nich mohlo
hrad ohroZovat. Coz se poté béhem
husitskych valek opravdu stalo.

kalita méla ze strategického hlediska

i dalsi podstatny nedostatek: chybéla

tu voda. Hornikim se na ni nepodari-

lo narazit ani ve zna¢né hloubce, a tak
po marném Usili nakonec ,,studnu” ve

Studnicni véZi propojili Stolou s Bud-
nanskym potokem pod hradem - kte-

ry vSak nema moc vody a po velkou
¢ast roku je vyschly. Asi neni tfeba
zdliraznovat, ze v pripadé obléhani

by se takova ,,studna“ stala Achillo-

vou patou hradu, protoZe by ji bylo
mozné otravit.
Skute¢na povaha karlstejnského

vodniho zdroje proto byla tajna. Do-

konce existuje povést, podle které byli
hornici po dokonceni dila pozvani na
hostinu do jakési boudy, ktera pak byla

zapalena. Dikazy samozrejmé neexis-
tuji - jenZe po podobnych akcich se
stopy diikladné zahlazuji i dnes.

Sidlo duchti a drakui

A proc tedy stoji Karl$tejn pravé tam,
kde stoji? Nékteri amatérsti badatelé
V€ri, Ze panovnik mél pro umisténi
hradu na tomto nepriliS vhodném
misté ezoterické motivy. Podle nich
tu z hlubin zemé vystupuji jakési
telurické energie, které pry chtél
nabozensky zalozeny Karel IV. vy-
uzivat pri tajnych obradech. Dlikaz
o existenci takovych sil ptsobicich
kolem KarlStejna vidi milovnici ta-
jemna ve spisech uceného jezuity
Bohuslava Albina (1621-1688), ktery
mluvi o ,,zlopovéstné jeskyni“ neda-
leko hradu, obyvané strasidly a duchy
zemrelych. A jeSté piSe: ,,Rybari pak,
kteritam Casto travi celou noc narece,
fikaji, Ze vidaji strasna zjeveni, zv1asté
draky chrlici ohen. Bud pry stoji ko-
lem skal, nebo se pohybuji z mista na
misto, anebo vlaceji obrovské télo po
skaliskach za velkého rachotu pada-
jicich kamenti. Tehdy to boufi v celé
prirodé a kefe i stromy sténaji.”

Mohl ale mit hluboce vérici krestan
Karel IV. néco spole¢ného s tak tem-
nymi silami?
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Jisté je, Ze panovnik holdoval kres-
tanskému mysticismu a véril v brzky
prichod soudného dne, jak ho popi-
suje biblicka kniha Zjeveni sv. Jana
(Apokalypsa). Dtikazem je i vyzdoba
kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Marianské vézi KarlStejna. Néktefi
historikové dokonce nevylucuji, Ze
hrad budoval jako nebesky Jeruza-
lém, misto, které konec vék precka.

Chram Apokalypsy

Kostel Nanebevzeti Panny Marie
a k nému priléhajici kaple sv. Kate-
finy v Marianské véZi jsou asi nejpo-
zoruhodnéjsimi duchovnimi objekty
hradu. Na vnitfnich zdech kostela
vidime scény jak vystrizené ze sou-
casnych katastrofickych filma. Lidé
umiraji po tisicich, budovy se riti
k zemi, mésta lezi v troskach a nad
tim v8im planou poZary a stoupa
dym. Také mutantd a jinych zlovést-
nych bytosti tu vystupuje vic nez dost.
Nechybi ani draci. A aby na sténach
kaple z rekvizit hollywoodskych sce-
naristd neschazelo opravdu viibec
nic, najdeme tu i néco na zpusob
mimozemstana: na obloze nad zpus-
toSenou zemi se vznasi zlutooranzo-
va priSera s odporné nenavistnym
oblicejem a dlouhymi zakfivenymi
chapadly, pripominajici Martany
z Wellsovy Valky svétfi.

Téma Apokalypsy Karla IV. na-
padné pritahovalo. V kostele Nane-
bevzeti Panny Marie travil mnoho
¢asu v modlitbach a nepral si pri tom
zpravy mu sméli predavat malym ot-
vorem. O ¢em pri pohledu na scény
li¢ici straslivou zahubu lidstva a pre-
chod pozemské historie do vécnosti
v blizkosti Boha premyslel, to se bo-
huZel nikdy nedozvime.



tajemné éesko

Karlstejnsky pitaval

Navstévnici KarlStejna, obdivujici
jeho architekturu a vyzdobu, vét-
Sinou netusi, Ze se tu odehrala i za-
hadna Gmrti, vrazdy a dalsi désivé
pribéhy. Patri k nim predevsim po-
divna smrt manzelky krale Vaclava
IV. nebo vraZedné radéni Kateriny
Lazanské, Zeny zdejsiho purkrabiho.

smrt kralovny

Po smrti cisare a krale Karla IV. se
panovnikem stal jeho syn Vaclav -
a nebyla to dobra volba. Uz v détstvi
mu jeho otec zaridil korunu rimské-
ho krale a vS§emozné ho protezoval,
coz mélo na Vaclaviv charakter ne-
blahy vliv. Projevovalo se to mimo
jiné zalibou v pitkach a pochybnych
pratelich, nevyrovnanou povahou
a vybuchy vzteku, které nezridka
prechazely v nasili. Existuje dtivodné
podezreni, Ze to mohlo byt pricinou
dodnes nevysvétlené smrti jeho prv-
ni Zeny Johany Bavorské.

Karel IV. byl vyhlaSenym mistrem
snatkové politiky, a tak i svého nej-
mladsiho syna Vaclava 29. zari 1370
ozenil s Johanou Bavorskou, dcerou
bavorského vévody Albrechta. Zeni-
chovi bylo devét let, nevésté ¢trnact
a Zit spolu zacali o Sest let pozdéji. Jo-
hana se snazila byt dobrou manzel-
kou a szila se i se zdejsim prostredim.
Vanocni svatky roku 1386 travili spo-
lecné na KarlStejné. JenZe posledni
den roku zemi Sokovala necekana
zprava: tficetileta kralovna je mrtva!

Zemfrit mlady nebylo v té dobé nic
neobvyklého, ale pohreb 12. ledna
naznacil, Ze tady néco nebude v po-
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JohanaBavorska-

Karel IV. byl vyhlasenym
mistrem snatkové politiky

radku. Vaclav sice obfad honosné
vypravil, ale sim se ho nezucastnil,
protoZe si odjel na Zebrak zalovit...
Soucasni historikové se nejcas-
t&ji priklanéji k tvrzeni brabantské-
ho diplomata Edmonda de Dyntera
(1370-1440), ktery napsal, Ze kra-
lovnu oné noci zakousl lovecky pes.
Doslova piSe: ,,0kolo tfeti hodiny kra-
lovna prudce vstala z Itizka a hlasité
Satrala po nocni vaze...“ To si zada
vysvétleni: minén je tim no¢nik pod
posteli. A v té chvili podle Edmonda
na kralovnu skocil jeden z Vaclavo-
vych loveckych pstia prokousl ji hrdlo.
Na prvni pohled to vypada po-
mérné vérohodné, protoze kral
svou smecku nejspi$ opravdu prilis
nezvladal: téhoZ roku jeden z jeho

pst pokousal i kralovského hofmis-
tra KaSpara Kaplire. Vi se také, Ze
Vaclav sva zvirata nechaval nocovat
ve své loznici. A nejlepsi pritel ¢lové-
ka ma mimoradné vyvinutou schop-
nost poznat, Ze jeho pan neni zrovna
silna osobnost...

Jenze i tak ztistava cela rada otaz-
nikd. Pokud kralovsti manzelé spali
spolec¢né, proc¢ Vaclav nezasahl? Byl
zpity do némoty, nebo zasihnout
nechtél? Kdyby se snazil Johanu
branit, skoro jisté by se to bez né-
jakého toho kousance a Skrabance
neobeslo - ale o nécem takovém
neni v historickych pramenech ani
zminka. A pokud Johana spala od-
délené, co délal manzelav pes u je-
jiho ltzka?

tajemné éesko

KarlStejnska éachticka pani

Katefina z Komarova pochazela z ne-
prili§ vyznamného rodu, ale roku
1534 si ji vzal za manZelku naopak
velmi bohaty a vlivny karlstejnsky
purkrabi Jan Bechyné z Lazan. Byla
to sadistka a po jejim prichodu zac¢alo
sluzebnictvu pana Bechyného peklo.
Tyrala je za sebemensi chyby nebo
jen tak pro zabavu; mnozi si odnesli
trvalé nasledky, nékteri to dokonce
neprezili. Mluvi se o stahovani kiize
zaziva, sypani soli do otevienych ran,
kanibalismu, trhani masa rozzhave-
nymi kle§témi a podobnych hrizach.

Jednu uZ predtim vydatné zmuce-
nou sluZebnou pry dokonce usmrtila
tak, Ze ji procpala otvorem prevetu
(hradniho zachodu). I takové obviné-
ni padlo, jak o tom neprimo vypovi-
da zapis vyslechu jednoho ze svédki
v procesu s vraZedkyni: , Kterak by
pani Katefina dévecku zabila a ta za-
chodem dolti letéla, o tom jsem nikdy
neslysel...

Katefina se idajné také méla kou-
pat v krvi zavrazdénych sluZebnic,
podobneé jako jeji slavnéjsi nasledov-
nice z tehdejsich Cachtic v Hornich

N
<

dclav Hajek
1503,

v
[N

/I\ Prasna véz na Prazském hradé, zvana téz Mihulka, v niz dozila sv{j Zivot Katefina z Komarova

Uhrach, hrabénka Alzbéta Batho-
ryova. Jista si pred ni nemohla byt
ani zvirata; kocku, ktera ji drapkem
natrhla krajku, Gdajné nechala stah-
nout zaziva z kiiZe. Proto se pozdéji
dockala prizviska , KarlStejnska ¢ach-
ticka pani“.

O radéni Bechyného Zeny se do-
zvédél Vaclav Hajek z Libocan, kte-
ry byl tehdy na KarlStejné dékanem.
Upozornil na to Grady, ale protoze
Slo o manzelku vlivného a vysoce
postaveného Slechtice s mnoha kone-
xemi, nejdriv se do problému dostal
samotny Hajek. Nakonec ale musely
Grady prece jen vySetfovat také Kate-
finu. Podafrilo se ji prokazat 14 vrazd,
ikdyZz podezreni je na 30 a lidova tvo-
fivost z tohoto ¢isla postupné udélala
sto i vice.
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V lednu 1534 vynesl soud, jemuz
predsedal Vojtéch z PernStejna, ten-
to rozsudek: ,Pani Katefina je od-
souzena ke ztraté hrdla pro riizné
mordy, kteréz ucinila na Karl$tejné
se svou Celedi, déveckami a nékte-
rymi muzského pohlavi, kteréz jest
rozlicné mordovala, rezala noZem,
kiZi odirala, solila a drala raspli a ji-
nak neslychané mucila. A zamordo-
valajich, jak sama priznala, ¢trnacte
osob.“

Katerina vypustila dusi v hlado-
morné véZe Mihulka na PraZském
hradé - ale jen dva dny po jeji smrti
necekané zemrel Vojtéch z Pernstej-
na, ktery ji tam poslal. Dodate¢né
tak naplnila skutkovou podstatu zlo-
¢inu ¢arodéjnictvi, z néhoz ji pred-
tim soudci obvinili. ®
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povidka

Stela se usadila na jednu ze dvou
bile natfenych lavi¢ek a z malého
cestovniho kuffiku na koleckach
vybalila elegantni termosku s kavou.
OdSroubovala stribrné vicko a nalila
do néj horkou, na dalku vonici teku-
tinu. Opatrné trochu upila a necha-
la si na patfe a jazyku rozvinout tu
horkosladkou chut, kterou zbozno-
vala. Zpoza mraki vykouklo slunce
a prijemné ji hralo do tvari. Umysl-
né vzdycky chodila minimalné o ptil
hodiny driv, aby si uzila klidnou at-
mosféru, ktera na tomhle malém na-
drazi panovala mezi prijezdy vlak.
Cas jako by se tu najednou zastavil
a zmizelo vSechno nepodstatné.

Z budovy nadrazi vySel ohromny
prednosta Sramek. ,,Dobry den, jak
se dneska mate?“ pozdravil a zacal
zalévat krasné ¢ervené muskaty, usa-
zené v bilych truhlicich, ladicich s la-
vickou, na niz Stela sedéla.

»,Mam se vyborné, ostatné jako
kazdy den,” usmala se na néj. ,Ne-
date si kavu?*

»,Vase kafe jsem ochutnal jenom
jednou a malem to se mnou seklo,*
vzpomnél si prednosta. ,,Nechapu,
jak ho muiZete pit tak silny. Méla bys-
te myslet na svoje srdicko.“

Stela jen pokré¢ila rameny. ,,Tomu
déla nahodou kava moc dobre. Kdy-
by se mu to nelibilo, uz by mi o tom
urcité dalo védét.”

Pan prednosta jen pokyval hlavou,
byl zvykly, Ze si Stela nenecha do ni-
¢eho moc mluvit. Soustredil se proto
radsi na to, aby zZadnou z rostlin ne-
0Sidil nebo nékteré naopak nedal
vody prilis, takZe by ji zacaly hnit
koreny. Stela spokojené sledovala,
s jakou pozornosti a néhou se ten
ohromny muz o své kvétiny stara.
Naplriovalo ji to zvlastnim pocitem
radu a jistoty. Za téch pétactyficet let,
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co pan Sramek na nadrazi ptisobil, se
ménili lidé, rezimy, vlaky i budova
nadrazi, ale jeho muskaty byly porad
stejné Cervené a vzorné opecovavane.

»Tak pozdravujte Karla,“ fekl jeSté
Sramek poté, co zalil i posledni truh-
lik, a predtim, nez za nim zaklaply
dvere nadrazni kancelare. Jen tiSe
prikyvla, priviela oci a chystala se
uzit si posledni chvilky klidu, nez
se sem zacnou trousit prvni cestuji-
ci. V tu chvili se vSak ozvalo kvileni
pneumatik, skfipéni brzd a bouch-
nuti dvefi. Zpoza rohu, kde bylo
parkovisté, se objevil sportovné
oblec¢eny pétatricatnik s podobnym
kufrem na koleckach, jako méla
Stela. Za nim spéchala asi pétadva-
cetileta, pohledna hol¢ina v sukni
a lehkém svetriku.

»Pockej si na vlak, nebo at si té
tady vyzvedne nékdo z téch tvych
Samstra!“ muz s bouchnutim po-
stavil kufr na zem, na divku uz se
ani nepodival a navztekané se vy-
dal smérem k parkovisti. Vzapéti
byl slySet zvuk tarovaného motoru
a znovu kvileni pneumatik. Divka si
upravila lem sukné, vzala do ruky
madlo pojizdného kufru a vydala se
smérem ke Stele.

,Dobry den,“ pozdravila a posa-
dila se na vedlejsi lavicku. ,Nevite,
kam jede nejblizsi vlak?“

»ZaleZina tom, do které potrebuje-
te stanice. Dalsi je Pisek, potom tfe-
ba Pribram nebo Beroun, kone¢na je
v Praze,” vyjmenovala Stela

,Koukam, Ze trasu mate docela
zmaknutou.”

»To vite, jezdim tudy kazdy ty-
den,”“ Stela si ji se zdjmem prohliZe-
la. Vzhledem ke scéné, jejimz byla
pravé svédkem, ji divka pripadala
prekvapivé klidna. ,,Je vSechno v po-
radku?“




povidka

Doty¢éna hned pochopila, kam
Stela mifi. ,,S tim si ned€lejte starosti,
ono ho to zase prejde. Mimochodem,
ja jsem Marta.”

Vzajemné se predstavily a Stela
nalila Marté kavu. ,,Stava se to vaSe-
mu priteli Casto?“

»Docela jo. On je takovej ten star-
tovaci typ a ja zase rada provokuju.”

»To je dohromady dost vybusna
kombinace,” pripustila Stela. ,,Asi
mate doma veselo.”

»To teda mame,“ usmala se Marta
a napila se kavy. ,Varite skvély kafe
a taky se mi moc libi vas styl. Nezila
jste driv v zahranici?“

,»Pro¢ myslite?

»StarSi damy se u nas vétSinou
takhle dobre neoblékaji.«

Peron se béhem jejich hovoru po-
malu zacal plnit dalsimi cestujicimi.
Hlas z amplionu zahlasil: ,Na dru-
hou kolej prijede rychlik spole¢nosti
Arriva ze sméru Ceské Budéjovice.
Vlak dale pokracuje ve sméru Praha
hlavni nadrazi.“ Asi za minutu pak
opravdu pred nadrazni budovou za-
stavil elegantni modry vlak se dvéma
vagony.

»Nechcete s tim kufrem pomoct?“
zeptala se Marta, ale Stela nad tim
jen mavla rukou. ,,Diky, ale zvladnu
to sama. Stejné v ném skoro nic ne-
mam.“ Vydaly se spole¢né k vlaku,
cestou je ale predbéhla dvojice jeci-
cich, asi Sestnactiletych holek.

»Kamo, on tam fakt je! Jako Ze for
real, chapes to?“

»Ja tomu nemidzu uvérit! Tohle je
nejlepsi den myho Zivota!“

Stela a Marta minuly Silejici pu-
bertacky, kterym zrovna za okén-
kem maval z kupé n€jaky mlady muz
s del§imi vlasy, a nastoupily do vlaku.
Posledni dvé volna mista nasly praveé
proti objektu zboZnovani onéch di-

vek venku. Mladik jim pomohl s kuf-
ry, dost mozna to pro néj byla vitana
zaminka, aby mohl prestat mavat fa-
nynkam za oknem, aniz by se urazily.

»Ja vas odnékud znam,“ podival se
zkoumavé na Martu.

»Oblikala jsem vas na ten televizni
prenos z vyhlaseni sportovce roku,“
pokréila Marta rameny. ,,Nevédé€la
jsem, jestli si mé pamatujete.”

»Jasné, koté, Ze si té€ pamatuju,
zacal ji tykat, jak uZ to maji lidé ze
showbyznysu mezi sebou ve zvyku.

»Balil t€ tam tenkrat nas bubenik, ale
dalas mu koSem. Zlomilo mu to srdce.*

Marta se jen usklibla. ,,To urcité.
Zrovna u vas muzikanti bych se zlo-
menyho srdce fakt nebala.“

Stela s pobavenim sledovala, jak se
Marta rychle proménila v drsnou hol-
ku, co si podobné hvézdy umi drzet
od t€la. ,Nepredstavite nas, Marto?“

Marta ukazala rukou nejdriv na
mladika a potom na Stelu. ,,Tony Ma-
lek, frontman kapely The Terribles,
pani Stela, nejlip oblikana seniorka
v Cesku.”

Pokynuli si na pozdrav, usadili se
na sva mista a vlak se pomalu rozjel.
Po chvili zacal Marté zvonit mobil.
Vzala ho a za¢ala mluvit koketnim t6-
nem. ,,Hal6..., kdepak, teprve sedim
ve vlaku, na prvni indicii si budes
muset jeSté pockat, ty jeden surov-
¢e... No nevim, jak to beze mé vydr-
ZiS. Dej si tfeba studenou sprchu...“

Jeji spolucestujici ji prekvapené
sledovali. Kdyz Marta ukoncila hovor,
trochu provinile se na Stelu usmala.

»Asi bych se vam méla k né¢emu pfri-
znat. Ta scéna, co jste vidéla na na-
drazi, je jenom takova nase hra.“

Stela se na ni se zajmem podivala,
ale nic nefikala. Tonyho evidentné
zacal pribéh zajimat: ,Jaka hra? To
zni dobre.”

“«

»Asi pred pul rokem jsme s prite-
lem zjistili, Ze uz nas takovy ty bézny
véci jako spolec¢ny vecere, kino nebo
néjaky vylety nékam moc nebavi. AZ
jsme se jednou pohadali, bylo to sho-
dou okolnosti nedaleko nadrazi, a ja,
priserné nastvana, jsem nasedla na
prvni vlak, co byl po ruce. Bez pe-
néz a dokladu jsem prosté odfrcela
nékam pryc.“

»,Paradni situace,”“ pochvaloval si
Tony. ,,M{zu o tom napsat pisnicku?“

,»Proc ne,“ souhlasila Marta.

»A jak to skoncilo?“ zajimala se
Stela.

»Privod¢i mé bez listku vyhodila
v Kutné Hore a Pavel si tam pro mé
musel dojet,“ usmivala se pri té vzpo-
mince zasnéné Marta. ,Bala jsem se,
Ze bude nastvanej, ale prijel s kytkou,
pronajal pokoj v penzionu v historic-
kym centru mésta a stravili jsme tam
naprosto fantastickej vikend.“

»A funguje vam to, i kdyz vite, Ze
je to jen hra?“ zajimala se Stela. ,,Nej-
lepsi véci se prece nedaji naplanovat.“

Marta pokréila rameny. ,Docela
jo, i kdyz takova jizda jako poprvé
to samozrejmeé neni. SnaZime se po-
dobné akce rtzné vylepsovat. Ted
tfeba Pajovi nerikam, kam jsem od-
jela, ale posilam mu rizny napovédy,
podle kterych to musi uhodnout.“

,Libi se mi, jak na tom vztahu pra-
cujete,” ocenil Tony. ,,Mné posledni
dobou Zadnej nevydrzi dyl neZ par
meésica.“

»,Vazné?“ podivila se Marta. ,,JeSté
minulej tejden jsem cetla na netu, Ze
si se Sylvou Silver zafizujete idylicky
bydleni v prirodé. Byly tam fotky né-
jakyho mlejna, co ho spole¢né dava-
te dohromady.“

Tony se jen hofce usmal. ,,Minulej
tejden to jesté byla pravda, ale tenhle
uz se tam melu sam.“
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povidka

,Co se stalo?“ zeptala se Stela spis
jen tak, aby se zti¢astnila konverzace.

»Za vSechno mize ten zatracenej
bulvar,” zamracil se Tony. ,,Dostali
se nékde k soukromym fotkam z nasi
posledni koncertni $ndry a otiskli je
na prvni strané s titulkem The Terri-
bles a jejich groupies.”

Pisek. ,,Tady to znam, v Pisku jsme
tocili par dilti romantickyho serialu
s néjakyma Amikama,“ uvédomila si
Marta. ,Pojedu s vima jeSté dal, to-
hle by mél milacek moc jednoduchy.“
K jejich okynku se blizily dalsi
Tonyho fanynky. Tentokrat jich bylo
vic, jeCely tplné stejn€ jako ty pred-
tim a d€laly si pred vlakem selficka.
»Jak se vlastné dozvédély, Ze jedete
timhle vlakem,“ nechapala Stela.

»To ty debilni socialni sité. Sotva se
nékam hnu, hned je to na TikToku,
Instaci nebo Fejsu,” vysvétlil ji Tony
a zamaval vresSticim holkam. ,,Ne-
umite si predstavit, jak je to otravny.“

Marta se nejspi§ bala, Ze budou
dalsi dlouhé minuty poslouchat jeho
litanie, jaka je drina byt hvézdou
popmusic, tak radSi zménila téma.
»A co vy Stelo, za kym vlastné kazdej
tejden do ty Prahy jezdite?

»Mam tam pohrbeného manzela,
rekla Stela, zatimco se vlak znovu
rozjel.

»A to mu takhle ¢asto chodite na
hrob?“ nechapala Marta. Stela se
jen tajemné pousmala: ,,Svym zpu-
sobem tam vlastné mam i novou
rodinu.“

»Rekl bych, Ze se za tim skryva
hodné zajimavej pribéh,“ zavétril
Tony.

»,Mozna,“ pripustila Stela.

»Povidejte,“ prosila Marta, ale Ste-
le se do toho moc nechtélo. ,Je to
poné€kud delikatni historie.”

«
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»Prisahame, Ze to nikomu nerekne-
me. Ze ne, Tony?“

»Dokonce se o tom ani nepokusim
napsat pisnicku,” slibil Tony.

Stela jeSté chvili vahala, nakonec
se ale nechala premluvit. ,,Kdyz mgj
manzel nahle zemrel na infarkt a ote-
vieli jsme s notafem jeho zavét, jako
prvni tam stalo, Ze si preje byt po-
hrben v Praze, aby byl blizko synovi.
Tomu také odkazal polovinu svého
majetku.”

,Urc¢ité spolu méli moc hezkej vztah,
vidte,“ Marta vypadala skoro dojaté.

,To nedokazu rict,“ usmala se Ste-
la. ,Nikdy jsem je spolu nevidéla. Az
po Jifiho smrti jsem totizZ zjistila, Ze si
muj muz z Thajska privezl mladickou
milenku, se kterou mél triletého klu-
ka. Od pondélka do ¢tvrtka zil s nimi
v Praze, kde mél firmu, a na vikend se
vracel domu.“

»Husty,“ rekl prekvapené Tony
a z tonu jeho hlasu nebylo jasné, jest-
li Stelina manzela odsuzuje, nebo
obdivuje.

,»To pro vas musel byt strasnej Sok,
Marta méla oci navrch hlavy. ,,Co jste
udé€lala?

Stela jen pokrcila rameny. ,,Co
jsem mohla d€lat. Sunee tehdy umé-
la ¢esky jenom par slov a nebyla tady
sama moc schopna fungovat. Kromé
domacnosti se o vSechno staral Jiri.
Tak jsem, nejdriv se skiipénim zubi,
zacala na tfi aZ ¢tyri dny dojizdét do
Prahy a pomahala jsem tém dvéma se
v$im, co bylo potfeba.*

Martu pribéh ohromil. , Takze jste
jim zacala délat néco jako hlavu ro-
diny?!“

»ManZel mi vlastn€ na stara kolena
poridil hned dvé déti.”

»To je teda naprosto Silena situace,
kroutila Marta hlavou. ,,Jak jste vS§ech-
no zvladla?“

«

«

»Rekla bych, Ze docela dobie,“ od-
povédéla ji Stela skromné. ,,Sunee
ma solidni praci na thajské ambasa-
dé a Sen bude v cervnu maturovat.“

Tony sledoval Stelu obdivnym
pohledem. ,,Myslim, Ze bych si mél
najit zenskou jako vy. Navic jste ur-
¢ité musela byt zamlada fakt kocka.
Nemohl bych alespon napsat pisnic-
ku o klukovi a holce, co se v zivoté
minuli o padesat let?“

Vlak se pomalu blizZil do dalsi sta-
nice. Stela se obratila na Martu: ,,Uz
vlastné vite, kde budete vystupovat?“

Rucdlolf Kral (1972)

Publicista, editor, scenarista a spiso-
vatel, pohybujici se na pomezi mno-
ha Zanr(. Je autorem dvou détskych
knih - Ema a pusinkovy lupi¢ (2015)

a Vilém a porouchany dédecek (2018),
vyukového komiksu Brain Man (2014),
rady scénarl a serialovych dialogl

i nespoctu filmovych recenzi. Jeho
dosud poslednim literarnim pocinem
pro dospélé ctenare je ocenovany
roman Raci v hlavé (2022).



Letem
svéetem
za kuretem
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AzZ se v |été vydate do prirody,
mUzZete otestovat pripravu
peceného kurete v jdmé, pro
kterou se u nas diky knize

Dva divosi vzilo oznaceni
Setonlv hrnec. Nebo se
nechte inspirovat zajimavymi
kuchafskymi styly a vydejte se
s kuretem na pomyslnou cestu
napric kontinenty.

Kufeci maso je jednou z nejvyuzivanéj-
Sich surovin v kuchyni - je dostupné,
cenoveé priznivé, vyzivné a umoznuje
sirokou skalu kulinarskych uprav.
Exotické druhy koreni, ovoce, ze-
leniny, ale i rGzné druhy orechu, bylin
a rozli¢né technologické postupy
dokazou z kurete vykouzlit rozmanita
jidla z riznych koutd svétovych kuchyni.
Historické recepty Casto odrazely
dobové moznosti a spolecenské posta-
veni - v Evropé bylo napriklad exotické
koreni kdysi nesmirné drahé. Nékde
se kure nejprve varilo a teprve poté
peklo v omacce. V minulosti se u nas
tésila oblibé jeho priprava na ohnisti,
coz se dnes opét vraci do mody, tieba
v restauracich s otevienou kuchyni, kde
mUzete nahlédnout pfimo na peceni
nad zhavymi uhliky.
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< KURE ADOBO

Toto jidlo je povazovano za neoficialni
narodni pokrm Filipinct. Jeho nazev
pochazi ze sSpanélského slova adobar,
které znamend ,marinada“, a dokonale
vystihuje zakladni princip pfipravy:
nakladani surovin do octa a soli. Tato
metoda, slouzici piivodné ke konzerva-
ci potravin v teplém a vihkém podne-
bi, byla po staleti nedilnou soucasti
filipinské kuchyné. Pfichod spanélskych
kolonizator( pfinesl na Filipiny zcela
nové zpusoby vareni i dochucovani.
Propojenim mistni tradice s témito ino-
vacemi vznikl jedinecny recept na kure
adobo, ktery se dnes fadi k symboldm
filipinské identity a proslavil se daleko
za hranicemi tohoto souostrovi.

INGREDIENCE:

- CELE KURE NEBO JEHO CASTI DLE
PREFERENCI; STEHNA, PALICKY, PRSA

« OLEJ

NA MARINADU:

- 100 AZ 150 ml SOJOVE OMACKY

+100 AZ 150 ml BILEHO NEBO
RYZOVEHO OCTA

« 2 LZICE OLEJE

« 1 CIBULE NADROBNO NAKRAJENA

« 6 STROUZKU CESNEKU NAJEMNO
NASEKANYCH

«1AZ 2 LZICKY HNEDEHO CUKRU -
PODLE CHUTI

« 3 BOBKOVE LISTY

«1LZICKA CERSTVE MLETEHO
CERNEHO PEPRE

- sUL

Celé kure naporcujte na jednotlivé dily
(z kostry mUzete pripravit vyvar na pod-
|évani) nebo pouzijte jednotlivé ¢asti dle
svého vybéru - stehna, palicky ¢i prsa.
V hluboké misce smichanim vsech
surovin jednoduse pfipravte marinadu
a vlozte do ni pripravené kureci porce.

gastronomie

Dulezité je, aby ji byla kazda cast cela
namocena a potrena.

Nadobu prikryjte poklickou ¢i pretah-
néte potravinarskou folii a nechte maso
pres noc marinovat. Pokud vas tlaci Cas,
doprejte mu oddech alespon tfi hodiny.
S miskou obc¢as zamichejte, je opravdu
dulezité, aby bylo maso pokryté mari-
nadou co nejvice; pak bude mit totiz
spravnou vyraznou a delikatni chut.

Pro naslednou pripravu zvolte hrnec,
do kterého se vam vejdou vsechny ku-
feci dily vedle sebe. Maso i s marinadou
do néj premistéte, podlijte cca 0,5 litru
vody nebo kufeciho vyvaru, ktery jste
pripravili ze skeletu, a privedte k varu.
Ztlumte a pod poklickou duste zhruba
30 minut.

Poté sejméte poklicku a zredukujte
zbylou tekutinu tak, aby maso ziskalo
nahnédlou barvu. Hotové kufe adobo

podavejte s ryzi, idealni je jasminova.

TIP: Pripravu mizete lehce pozménit

a kureci stehna ¢i palicky vyjmout z hrn-

ce, opéct na panvi a tekutinu nechat na
stavu zredukovat samostatné.

- KURE MUSAKHAN

Pozor, tenhle pokrm nema nic spolec-

ného s feckou musakou! Musakhan
je oblibené arabské jidlo, které se
tradi¢né podava pri slavnostnich
prilezitostech a oslavach. Jeho zaklad
vychazi z tamni kultury sdileni a spo-
le¢ného stolovani, proto se obvykle
konzumuje v rodinném kruhu nebo

s prateli. Existuje nespocet rlznych
receptl: v arabské kuchyni casto
narazite na ochuceni masa zaatarem,
tedy kofenim typickym pro Blizky
vychod. My vam pfinasime snadnéjsi
verzi, jiz |ze pohodIné pfipravit i v na-
Sich podminkach.

INGREDIENCE:

« 4 KURECI STEHNA

« 4 VETSI CERVENE CIBULE NAKRAJENE
NAHRUBO NA VETSi KOSTKY

« 3 POLEVKOVE LZiCE KORENi SUMAH
(zakoupite v obchodech s orientalnim
zbozim nebo na internetu)

« % LZICKY KARDAMOMU (NEBO
SKORICE)

« % LZICKY MLETEHO CERNEHO PEPRE

-sUL

« OLIVOVY OLEJ

«2 AZ 4 PLACKY ARABSKEHO CHLEBA
(MUZETE POUZIT I PITU)

« PINIOVE ORIiSKY NEBO MANDLOVE
LUPINKY ORESTOVANE NA PANVI

« BILY JOGURT

Do kufecich stehen peclivé vmasirujte
trochu olivového oleje, stl, polovinu
mnozstvi kardamomu a ¢erného pepre.
Nechte v lednici pfes noc odlezet.
Nahrubo nakrajenou cibuli vlozte

do hrnce tak, aby byla cela ponofena
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v olivovém oleji. Neleknéte se mnoZstvi
oleje, opravdu ho bude potieba hodné.
Na mirném ohni ji restujte az ptl hodiny.
S michanim opatrné, aby se vam neroz-
padla na kasi.

Z pripravené cibule scedte ole;j.
Pridejte do ni dvé IZzice sumahu a zbytek
kardamomu a ¢erného pepre. Vzniklou
cibulovou smés dobre promichejte
a dejte stranou.

Do oleje, ktery vam zbyl po cibuli,
vlozte kufe. Smazte po obou stranach cca
20 az 30 minut. Poté pridejte cibulovou
smés a nechte spolec¢né 15 minut provarit.

Do trouby predehraté na 200 stupnl
vlozte pekac &i plech, na ktery jste roz-
lozili placky arabského chleba, a nechte
je kratce prohrat, aby byly kfupavé a ci-
bulova smés je snadno nerozmocila. Na
takto predpripraveny chléb dejte vrstvu
cibule a jednotlivé kufeci porce, zasypte
piniemi nebo mandlemi a propecte spo-
lecné 10 az 15 minut dozlatova. Serviruj-
te s vychlazenym bilym jogurtem.



gastronomie

' KURE PIRI PIRI

Piri piri jsou sice drobné, ale mimo-
fadné palivé chilli papricky, které
Portugalci plivodné privezli z Brazilie
do svych africkych kolonii. Na svych
dalsich cestach je pak rozsifili az do
Indie. Pravé tahle divoka ,cestovatelska”
kombinace, podpofena vlivy ridznych
kuchyni a technologii, stoji za dnes uz
legendarnim receptem na omacku piri
piri. Fenomenalni recept vznikl, kdyz
se Portugalci zacali vracet z drivéjsich
uzemi zpatky dom. Kure Ize sice jen
potfit kupovanou omackou nebo smési
koreni, ale nejlepsiho vysledku dosah-
nete, pokud si pripravite omacku vlastni
- tfeba podle naseho receptu.

INGREDIENCE:

« 4 KURECI STEHNA CI PALICGKY DLE
PREFERENCI

+ 6 STROUZKU CESNEKU

« PUL HRSTI NASEKANE HLADKOLISTE
PETRZELE

« LZICE CUKRU

« LZICE CERVENEHO VINNEHO OCTA

« LZICE UZENE MLETE PAPRIKY

« LZICE SLADKE MLETE PAPRIKY

« LZICE OREGANA

« LZICE TYMIANU

« OLIVOVY OLEJ DLE POTREBY

+ 2 BOBKOVE LISTY

« LZICE CITRONOVE STAVY

« LZICE POMERANCOVE STAVY

+ OLIVOVY OLEJ

- SUL A PEPR DLE CHUTI

- 2 CERVENE PAPRIKY ZBAVENE
SEMINEK

« 1 CHILLI PAPRICKA BIRD EYE ZBAVENA
SEMINEK

+1 CHILLI PAPRICKA HABANERO
ZBAVENA SEMINEK

Vsechny ingredience kromé kurete dob-
fe rozmixujte. Cast vzniklé marinady si
mUzZete dat stranou a pouzit ji pozdéji.

Jednotlivé kureci porce dikladné
potiete marinadou a nechte nejlépe
pres noc odlezet.

Nasledné je ugrilujte nebo upecte
v troubé, pribézné muizete kure potirat
zbylou marinadou.

Kure piri piri podavejte s ryzi jako na
severu Portugalska nebo s bramborovy-

mi hranolky, které si davaji na jihu.
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-> BUTTER CHICKEN
NEBOLI INDICKE
MASLOVE KURE

Asi nejznaméjsi indické jidlo se obecné
povazuje za tradicni soucast mistni
kuchyné, ackoliv je to ve skutecnosti
pomérné mlada specialita. Poprvé

ho totiz pfipravili v roce 1950 v Dilli.
Otazkou ovsem je, kdo je jeho pravym
autorem, nebot o to se prou hned dvé
restaurace - a jejich spor se dokonce
fesil i pfed soudem. A jak uz to tak
byva, kdyz se dva perou, tieti se sméje.
V tomto pripadé jsou tim tfetim vsichni,
kdo si tuhle jemnou a neuvéfitelné
vonavou omacku vychutnaji. Zkuste si ji
pfipravit i u sebe domal!

INGREDIENCE:

« 500 gram& KURECICH STEHENNICH
Rizk0

« 4 LZICE CITRONOVE STAVY

« LZICE NAJEMNO NASTROUHANEHO
ZAZVORU

« 2 LZiCE KORENICi SMESI GARAM
MASALA

- 2 LZiCE BILEHO RECKEHO JOGURTU

NA OMACKU:

«2 CIBULE

« 2 STROUZKY CESNEKU

+1LZiCE KORENICi SMESI GARAM
MASALA

«1LZICKA MLETEHO KORIANDRU

«1LZICKA MLETE SLADKE PAPRIKY

« NA SPICKU NOZE MLETE KURKUMY

« SPETKA SKORICE

+ 200 ml DRCENYCH RAJCAT

« 200 ml SMETANY KE SLEHANI

« ASI 2 LZICE MASLA

« OLEJ

Citronovou $§tavu vmichejte do za-
zvoru a rozmixujte do hladka. Pridejte
jogurt a garam masalu.

Maso nakrajejte na stredné velké
kostky a dobfe promichejte s pfipra-
venou marinadou. Nechte odlezet
minimalné 30 minut, nejlépe vsak
pres noc.

V panvi rozpalte maslo s troskou
oleje. Pridejte maso a orestujte ho
dozlatova.

Maso vyjméte a do stejné panve
pfidejte dalsi maslo a zacnete ho
pomalu ohfivat. Cibuli nakrajenou
najemno na masle orestujte, pridejte
najemno nasekany cesnek a koreni.
Lehce zarestujte.

Vlozte drcena rajcata, smetanu

a zaklad omacky rozmixujte dohladka.
Pridejte i zbytek masla a ptipadné do-

chutte. Do omacky vlozte zpét maso
a vse kratce povarte.

Butter chicken podavejte s ryzi,
chlebovou plackou, kuskusem nebo
bulgurem. Hotové jidlo mlzete ozdo-
bit ¢erstvym koriandrem.

- KURE OJAKODON

Pro Japonce je tohle jidlo naprosta
klasika. Rychla a snadna pfiprava z néj
déla oblibenou volbu v japonskych

domacnostech. V japonstiné slovo ,0ja”
znamena rodic (kure), ,ko” dité (vejce)

a ,don” odkazuje na ,donbori“, tedy
misku s ryzi. Slozeni a dochuceni muze-
te prizpUsobit podle svych chuti - tfeba
pridat zeleninu, houby Siitake nebo jidlu
dodat pikantni nadech japonskym ko-
fenim. Zakladni recept ma jemnou chut,
a pravé proto ho ¢asto miluji i déti.

INGREDIENCE:
+ 300 gram( KURECIHO MASA - BUD
PRSOU, NEBO STEHENNICH RizKU

+1CIBULE

+1AZ 2 VEJCE

+ 60 ml JAPONSKE SOJOVE OMACKY

+ 50 ml OMACKY MIRIN

+50 ml SAKE

+150 ml VYVARU DASHI (RYBIHO) NEBO
KURECIHO

«RYZE

Cibuli nakrajejte na silnéjsi platky, maso
na kousky.

Na panvi svarte ve vyvaru sojovou
omacku, mirin a saké.

Vlozte cibuli a kureci maso. Dobre
promichejte a varte, dokud maso nebu-
de hotoveé.

Vypnéte sporak a do jidla pomalu
vlijte jen lehounce rozmichana vejce.
Vejce musi zlstat na povrchu, neméla
by se spojit s omackou do jednolité
hmoty. Jidlo priklopte poklici a nechte
vajicka dojit. Vlivem horkého pokrmu
se udélaji pravée tak akorat, aby zlstala
témér tekuta.

Ryzi coby prilohu pripravte dle navo-
du, vhodna je japonska lepiva ryze.

Servirujte v miskach, kdy dospod
prijde ryze, na ni polozite maso s vejci

a polijete omackou. ®
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fenomén

Cirkadianni kodl:
tajemstvi
louhoveékosti a vitality

Rika se, Ze hubnuti m@ze byt jen vedlejsim efektem. Ale upfimné&, kdo by
nechtél mit lepsi naladu, vice energie a k tomu par kil dole? Cirkadianni kod
neni jen moderni trend - je klicem k pochopeni, jak funguje nase télo,

k posileni imunity, zkvalitnéni spanku a celkovému zdravi.

© Helena Dostalova @ shutterstock.com, Depositphotos
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Tento biologicky rytmus, fizeny stri-
danim svétla a tmy, ovliviiuje vSech-
ny zasadni procesy v téle - od traveni
a hormonalni rovnovahy az po kva-
litu spanku. ,,Cirkadianni kod je hlu-
boce zakofenény vnasem organismu
uz od pocatku lidstva. Stfidani dne
a noci ridilo nase biologické procesy
po tisice let, dokud do hry nevstoupi-
lo umélé osvétleni,” vysvétluje dok-
torka Sarka Danihelova, specialistka
na celostni medicinu.

Americky védec Satchin Panda,
predni odbornik na cirkadianni
rytmus, se tomuto tématu vénuje
ve své prilomové knize Cirkadianni
kod. Jeho vyzkumy ukazuji, Ze nas
denni rezim - ¢asova synchronizace
jidla, spanku a vystaveni svétlu - hra-
je klicovou roli ve zdravi. Pokud se
prizptisobime svému pfirozenému
rytmu, miiZeme podstatné zlepsit
svou fyzickou i mentalni kondici.
V modernim svété, plném umélého
svétla a nepravidelnych stravovacich
navyku, to vSak neni snadny tikol.

Spanek jako zakladni pili¥

Kvalitni spanek je jednou z nejdiile-
mu. Béhem noci probiha intenzivni
regenerace - imunitni systém se ak-
tivuje, mozek tfidi vzpominky a télo
opravuje poskozené buriky. Nejde
jen o dostate¢nou délku spanku, ale
hlavné o jeho pravidelnost. Konzi-
stentni doba usinani a vstavani po-
maha synchronizovat vnitfni hodiny,
diky ¢emuz se hormony jako melato-
nin a kortizol uvoliiuji ve spravny cas.

»Pro optimalni kvalitu spanku je
dilezité si pripravit vhodné prostre-
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di - tmavou, chladnéjsi mistnost bez
zdrojii modrého svétla, pravidelny
vecerni ritual a omezeni stimulantd,
jako jsou kofein ¢i tézka jidla, pred
spanim,“ radi Danhelova. ,,Dosta-
te¢ny a kvalitni spanek podporuje
regeneraci, zdravy metabolismus,
hubnuti i prevenci chronickych one-
mocnéni.”

Cirkadianni kéd a hubnuti

Jednou z nejzajimavéjSich vlastnos-
ti cirkadianniho rytmu je jeho vliv
na regulaci hmotnosti. Nejde jen
o to, co jime, ale kdy jime. Dopole-
dne je naSe télo citlivéjsi na inzulin,

coZ znamena, Ze sacharidy prijaté
v tomto case se efektivnéji vyuziji
jako energie a neukladaji se tolik jako
tuk. Naopak vecCerni prijem potravy,
kdy je metabolismus pomalejsi, vede
k vy$Simu riziku ukladani tukovych
zasob.

Podle profesora Pandy je idealni
konzumovat stravu v ¢asovém okné
osmi az deseti hodin denné a zbytek
dne nechat télo regenerovat. Idealni
je také nacasovat si posledni jidlo
nejméné dvé az tfi hodiny pred spa-
nim. Tento princip, znamy jako ca-
sové omezené stravovani, podporuje
spalovani tuki a stabilizaci hladiny
inzulinu.

' Jak optimalizovat
sviij cirkadianni kéd pro
zdravi i hubnuti?

1. Stanovte si casové okno projidlo:
Napfiklad 8.00-18.00, aby télo mélo
dostatek ¢asu na regeneraci.

2. Vyhybejte se jidlu pozdé vecer: Po-
slednijidlo idealné dvé az tfi hodiny pred
spanim, aby télo mélo prostor efektivné
spalovat energii.

3. Chodte spat a vstavejte ve stej-

nou dobu: Pravidelny spankovy rezim
pomaha stabilizovat biologické hodiny

a metabolismus.

4. Travte vice ¢asu na pfirozeném
svétle: Ranni slunce pomaha nastavit
biologické hodiny, zlepsuje naladu a pod-
poruje spalovani tuka.

5. Omezte vec¢er modré svétlo:
Displeje telefont a pocitact potlacuji
produkci melatoninu, i kdyz existuji

i studie, podle nichz se vliv modrého
svétla na spanek precenuje. Pfesto ale
existuji vychytavky jako rezim nocniho
svétla nebo specialni bryle.

6. Dbejte na pravidelny pohyb: Pri-
mérena fyzicka aktivita v prabéhu dne
podporuje rovnovahu mezi ¢innosti

a regeneraci.

7. Vénujte se relaxaci aregeneraci:
Meditace, dechova cviceni nebo joga
pomahaji snizovat stres a podporuji priro-
zené fungovani téla.

Respektovani cirkadianniho kédu neni
jen trend, ale védecky podlozeny pristup
k optimalnimu zdravi. Spravna synchro-
nizace s prirozenymi biorytmy pfinasi
hlubsi spanek, vyssi hladinu energie,
efektivnéjsi metabolismus a pfirozené
hubnuti. Jak fika profesor Panda: ,Malé
zmény ve spravny ¢as mohou pfinést
revolucéni vysledky.”



fenomén

Idealni jidelni plan podile cirkadianniho kodu

Ohédl
(12.00-14.00)
hlavni jidlo dne bohaté
na bilkoviny a komplexni
sacharidy

Dopolecine

(10.00-12.00)
leh¢i svacina s ovocem
nebo ofechy

Odpoledne
(14.00-16.00)
mala svacina,
idedlné
fermentované
potraviny

(jogurt, kimci)

Rano
(7.00-9.00)

bohata snidané

s bilkovinami \Ieéefe
a zdravymi tuky (vejce,
avokado, ofechy) (18-00-19.00)

lehké jidlo s nizkym
obsahem sacharidl

(ryba, zelenina,
polévka)

Po 20.00 hodiné

nejist; télo se pripravuje na regeneraci a zpracovava ziviny prijaté béhem dne
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glosa

OZEMPIC

Zazraény
lek, ktery
najednou
hikdo
nechce mit
na predpis

© David Stihly
© Getty Images

Stacilo jedno slovo mezi
hollywoodskymi celebritami

a najednou mame narodni
krizi. Ozempic - lék, ktery byl
pUvodné vyvinut pro pacienty
s diabetem typu 2 - se stal
horkym zbozim rychleji nez
posledni model iPhonu. Jeho
vedlejsi ucinek? Hubnuti bez
namahy. Kdo by to byl rekl, ze
v roce 2025 budou diabetici
souperit o své léky s influencery
a bohatymi panickami?

Fenomén Ozempicu, coZ ostatné neni
jediny zazracény pripravek, ktery je
na trhu k mani, je jako vystrizeny
z dystopického romanu. Lék, ktery
skute¢né pomaha lidem s vaznou ne-
moci, se stal modnim dopliikem pro
ty, ktefi nechtéji omezit sviij prijem
syrovych nachos a prosecca. A to hlav-
né proto, Ze tlumi pocit hladu. ,,Je to
zazrak!* Septaji si Zeny na luxusnich
vedircich, zatimco diabetici marné
prohledavaji regaly 1ékaren.

Zhubnout bez cviceni a diety? Lé-
kari mohou jen marné vysvétlovat, ze
shazovat nadbytecna kila neni sprint,
ale maraton a ze dulezitéjsi je poro-
zumeét vlastnimu télu a nesnimat ze
sebe odpovédnost za vlastni zdravi.
A tak zatimco cekarny endokrinolo-
gl praskaji ve Svech, socialni sité jsou
plné fotografii ,,pred a po“ s hashtagy
#0zempic, #0zempicJourney, #0zem-
picChallenge a podobné.

Farmaceutické spolec¢nosti si mezi-
tim nenapadné mnou ruce a pocitaji
zisky. Predstavte si to - vyvinete 16k
na nemoc a najednou ho chtéji i zdra-
vi lidé. To je, jako kdybyste prodavali
berle a najednou je kazdy chtél nosit
jako modni doplnék.
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Kouzlo Ozempicu vSak ma sva
omezeni a neprijemné vedlejsi
Gcinky. Jeden z nich ziskal dokonce
vlastni nazev - ,,0zempic face“. Ten-
to fenomén, kdy oblicej po rychlém
tubytku hmotnosti vypada propadly,
ztrhany a predcasné zestarly, tro-
chu jako vypustény balonek, se stal
nechténym vedlejSim produktem
honby za Stihlosti. Nutno podo-
tknout, Ze chuti, které Ozempic bere,
je jeSté vic. NecCekejte zadny sex,
drogy arock’n’roll, protoZe vSechny
neresti jsou zapovézené. Uzivatelé
Ozempicu obvykle ztencuji seznam
spolecenskych akci stejné rychle
jako obvod svého pasu - malokdo
tusti, Ze kdyz se loucite se Sunkovym
chlebickem, casto davate sbohem
i radostem z tanec¢niho parketu a za-
chvéviim romantiky.

A tak zatimco skutec¢ni diabetici
dal cekaji na své zivotné diilezité léky,
Cast spolecnosti hleda dalsi zkratku
k dokonalému t€lu. Mozna je cas si
priznat, Ze nékteré véci prosté vyza-
duji ¢as a wGsili. Nebo mozna je ¢as in-
vestovat do akcii vyrobce Ozempicu.
Koneckoncti sazka na lidskou lenost

byla vZdy tim nejjistéjsSim vkladem. ®

Jé,ssica Simps_:blfa,,jejj #ozempicface



pro déti

POHADKA

Klikyhaky
a cancourky

Bylo to jednou z jara. V kalendari se
skvéla velka ¢tyrka znacici duben
a pocasi se podle toho €inilo. Kdyz
Adamek nastupoval do vlaku, padaly
mu na kapuci drobné snéhové vlocky,
ale ted' bylo nebe zase jako vymetené.

,»No jo, april,“ komentoval pocasi
zkuSené strejda Dan.

Svého synovce si vezl na navsté-
vu do domku s krasnou velkou za-
hradou, kde se na né uz tésila teta
Anicka a Adamkova sestrenice EliSka.
Nastupovali spolu na velkém nadrazi
ve mést€, kde Adamek bydlel s rodici
a kam strejda jezdil za praci. Strejda
nesl Adamkovu tasku s oble¢enim
a na zadech mél sviij pracovni batoh
s notebookem. Adamek se lopotil
s aktovkou. Chodil teprve do prvni
tridy, aktovka byla skoro vétsi nez
on a taky byla poradné tézka. Spo-
lecné se prodirali davem lidi, ktefi
se po perném pracovnim dni vraceli
do svych domovti, a o¢i mél pri tom
na stopkach. Vlaky totiZ miloval tpl-
né ze vseho nejvic a nadrazi pro néj
bylo rajem.

»Tak, a je tu vlak,“ zaverSoval Dan,
kdyZ u nich se zasycenim zastavil
modry motorak.
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O Katefina Kubalova @)Jitka Petrova

»Jéé,“ vydechl okouzlené Adamek
a hnal se ke dverim. Usmévava ste-
vardka mu pomohla do schidki
a Adamek se vydal na lov toho nejlep-
§iho mista. Méli kliku, volna ¢tverice
sedacek na né doslova c¢ekala. Ada-
mek si sundal bundu, na volné misto
polozil aktovku, uvelebil se u okna
a ziral na cvrkot na peroné. Strejda
Dan mezitim napéchoval tasku s ob-
le¢enim do drzaku nad sedackami,
otevrel svij batoh a vylovil igelitku
s logem knihkupectvi.

»Koukej, co pro tebe mam,“ polozil
vitézoslavné na stolek pred Adamka
knihu s obrazky vlaka.

»Supééér, dékuju,“ usmal se na néj
kluk.

KdyZ ale strejda nadhodil, Ze by
mu z ni mohl Adamek néco precist,
zacal se trochu osivat. Jestli ho totiz
ve Skole néco zlobilo, bylo to pravé
¢teni. Pismenka se mu pletla a ne
a ne jim prijit na kloub, natoZ najit
ve Cteni zalibu. Prokousavat se na-
psanymi fadky pro néj bylo nutné
zlo.

»Ja se ted' budu radsi koukat z okna,
miizu?“ podival se prosebné na strej-
du Dana a ten na néj chapavé mrknul.

»Jasné, ja si ted stejné musim jes-
té na chvili zapnout pocitac, a nez
dojedeme, vyridim par pracovnich
mail.“

»Tak jo,“ odkyval mu odpovéd
s povdékem Adamek a oprel se no-
sem o okenni tabulku.

Strejda Dan zapojil sviij notebook
do zasuvky pod sedackou, do usi si
strcil sluchatka, aby ho nerozptylo-
val okolni ruch, a pustil se do prace.
Motoracek se skoro neslySné rozjel
a pred Adamkovyma ocima se zacal
odvijet jeho nejoblibenéjsi film - ko-
leje, masSiny a prchajici domy. Splet
ulic a domta po chvili vystridaly
predmeéstské vilky, o dalsi chvilku
pozdéji chatova kolonie a pak uz se
vlak ponoril do lest a luk. Kdyz mi-
jeli stary lom, Adamek si se zajmem
prohliZel rozboreny areal, ze které-
ho kdysi vedly koleje az k hlavni trati
andkladni soupravy odtud rozvazely
lamany kamen. Ted ale kolejisté mas-
kovalo husté housti a misto vlaki
se po jeho praZcich vlaceli slimaci
a v horku prohanély jestérky.

»Ach jo,“ povzdechl si Adamek.
To by byla takova krasa, kdyby se
po téch kolejich zase jezdilo. AZ

pro déti

budu velkej, tak si néjakou starou
trat koupim a opravim ji, uminoval
si kloucek a byl tak zaujaty svou
predstavou zachrance staré Zelez-
nice, Ze si ani nevSimnul, Ze s nim
uz néjakou dobu ziraji z okénka
dalsi ¢tyfi oci. Na opéradle sedacky
za jeho pravym ramenem se totiz
usadila dvojice palubnich skritki.
Typecek mél na sobé pruhované
kalhoty a mikinu s velkou kapsou.
Typecka méla Saty ze stejné pruha-
té latky a na uSich nausnice ve tva-
ru otaznickd. Oba méli stejné hnédé
vlasy a hnédozelené oci. Byla to to-
tiZ dvojcata. A tahleta dvojcata ted
sedéla u Adamkova ramene a ani ne-
dutala. Tedy, ticho jim vydrzelo jen
désné malou chvili. Prvni se ozval
typecek.

,Co to mas?“ zaSeptal do ucha
Adamkovi a ukazal zaroven malou
rucickou na jeho aktovku. Kluk se
lekl, aZ poskocil.

,»To je aktovka. Ale kde se tady be-
rete?“ vydechl udiven€ a zvédave si
oba spolucestujici prohlizel.

,Jedeme s tebou,”“ odvétila ty-
pecka. ,,A pro¢pak ma ta aktovka
na sobé ucho?*

,»To aby se dala nosit,“ odpoveédél
ji Adamek a pripadal si trochu jako
vlk z Karkulky.

»Ja jsem Adam, jak se jmenujete
vy?“

,»Ja jsem Proc¢paklina.“

,»A mné fikaji Cotomasek.“

»~Adaha,” odtusil kluk a se zdjmem
sledoval Cotomaska, ktery se z opé-
radla presunul na aktovku, vytah-
nul z kapsy lupu a vSechno si bedlivé
prohliZel. Zrovna se chtél sklouz-
nout po reflexni pasce na boku ak-
tovky, kdyz se strejda Dan, sedici
naproti Adamkovi, protahl, aby ho
nebolela zada, a zase se soustredé-
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né zadival na obrazovku pocitace.

Skritkové se lekli, schovali se za za-
vés, ale brzy zase vystrcili své zvé-

davé nosy.
»Proc¢pak se ten clovék porad diva

do té véci?“ kroutila nechapavé hla-
vou Proc¢paklina, az se ji malé otaz-

nicky v usich rozkmitaly.

»Musi jesté chvili pracovat. Chcete
se podivat, co je uvnitf aktovky?“

»Jasné!“

Adamek z ni zacal vyndavat
vSechny svoje S$kolni potreby
a na stolku se tak ocitnul penal
plny barevnych pastelek i krabicka

s nedojedenou svacinou (ta mimo-
chodem Cotomaskovi moc chutna-

la, aZ se Procpaklina durdila, Ze ji
nic nenechal), slabikar, pocetnik
a nakonec velké desky s obrazkem
dinosaura.

,»Co to mas?“ zahuhnal Cotoma-

Sek s papulkou plnou svaciny.
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»To jsou desky na pismenka,“ vy-
svétlil mu Adamek a za ochotné
asistence Procpakliny je otevrel.
Jejich strany byly rozdélené do ma-
Iych prihradek, které byly plné pa-
pirovych karti¢ek. Pro¢paklina si
jednu chtéla vytahnout, aby ji po-
fadné prozkoumala. Ale pravé v tu
chvili strejda Dan posunul pocitac,
nechténé drcnul do penalu, ten za-
vadil o slabikar, a protoZze Adamek
nestacil vSechno pochytat, nestast-
né desky se poroucely k zemi a kar-
ticky se rozletély na vSechny strany.

»No nazdar!“

CotomasSek s Proc¢paklinou se
honem pustili do sbirani, a jak byli
drobni, mohli proSmejdit vSechny
kouty i Stérbinky pod sedackami.
I Adamek se ¢inil a za chvili se jim
podarilo vSechny poztracené kar-
ticky nakupit na sedacce.




»K ¢emu to vlastné je?“ prohlizel
si Cotomasek jednu z nich a otacel
s ni na vSechny strany, aby té ziha-
dé prisel na kloub.

»To je divny,“ zkouSela pochopit
kartickovou zahadu i Pro¢paklina.

»Proc¢ jsou nékteré klikyhaky malé
a nékteré velké a pro¢pak maji né-
které u sebe ty malé cancourky?

,»Ty jsi taky cancourek, prosim té.
To jsou hacky, ¢arky a pismenka. Je-
nomze, jestli ta pismenka nesrovna-
me zpatky do desek, bude v pondéli
ve Skole malér.”

»Neboj se, my ti pomiizeme,* vjis-
tili ho skritkové. ,,Jak to provedeme?“

Adamek se v hromadce karticek
chvili prehraboval. Nékolik jich vy-
bral a vyskladal do prihradek v des-
kach tak, Ze v kazdé prihradce bylo
jiné pismeno. ,Musime ted spolec-
né hledat vSechny dalsi karticky
od jednotlivych pismenek a strkat je
do spravnych prihradek. Chapete?“

»Chapeme!“

,»Nejdriv hledame vSechna A.“

»Jasnéééé,“ vrhnul se Cotomasek
do hledani a za chvili byla vSechna
A pohromadé.

,Budeme zavodit, kdo bude hledat
rychleji?“

Ljasneee!”
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A tak Cotomasek vyhral kolo s hle-
danim B, Proc¢paklina nejrychleji
nasla nejvic karticek s pismenem C
a Adamek bezkonkurenc¢né zvitézil
v kole s E. Hledali a hledali, az hro-
madka ze sedacky zmizela a vSechna
pismenka byla v deskach.

»Ty zavodni karticky jsou super!
Co se s nimi da jeSté délat?“ zajimala
se Procpaklina.

,»INo my se podle nich ve Skole hlav-
né ucime cist.“

,Cist?“

»Podivej, tfeba tohle je tvoje jmé-
no,“ vysvétloval Adamek a vyskla-
dal pfi tom na sedacce napis PROC-
PAKLINA.

»To je krasa, hustyyy,“ vydechla
typecka nadsené, zalibné si své jmé-
no prohliZela a prstem si ukazovala
jednotliva pismenka. P, R, O, C, P, A,
K, L, I, N, A. Jak piedtim pismenka
sbirali, docela si je zapamatovala.

,To je super, ja chci taky!“ hrnul se
k Adamkovi z druhé strany sedacky
Cotomasek. ,,Ale udélam to sam.“

Adamek mu musel jen malicko po-
moct, ale za chvili uz se vedle Proc-
paklinina jména objevilo taky: C, O,
T,0, M, A, S, E, K.

»My umime pismenka, my umime
pismenka!“ jasali skritkové, azZ je

musel Adamek posunky tisit, aby je
nezaslechl strejda Dan. Skritkové se
ztiSili a potichoucku si z kartic¢ek po-
skladali jesté jména svych kamarada
ataky slova VLAK, CESTA, NADRAZI,
KOLE]JE a dalsi véci, které méli radi.

Byli by si s pismenky hrali celou
vécnost, jenomZe se z reproduktoru
nad jejich hlavami ozvalo jméno sta-
nice, kde mél Adamek se strejdou vy-
stoupit. Oba skritkové bleskurychle
srovnali pismenka zpatky do desek,
rozloucili se s Adamkem a byli fuc.
Adamek si vSechno ulozZil do aktov-
ky a natahnul se ke knize, kterou mu
prinesl strejda. VSechna ta pismena
v ni mu najednou nepripadala az tak
moc nudna.

»Strejdo, budeme vystupovat. A az
dojdeme k tobé domti, tak ti néco
prectu, jo?“

»Super, uz se moc tésim,“ usmal
se na kloucka Dan. Zaklapnul poci-
tac, strcil ho do batohu, sundal tasku
a za chvili uz se oba z peronu divali,
jak jejich vlak odjizdi pry¢. Cekal je
skvély vikend. ®
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W Procpaklina se pro pismenka tak nadchla, Zze dokonce napsala pohadku
a precetla ji Cotomaskovi.
Urci spravné poradi obrazki a slabiky pod nimi zapis do tajenky. Ta ti prozradi,
jak se jmenuje nejdelsi Zelezniéni tunel na svété, ktery se nachazi ve Svycarsku.
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TAJENKA:

Z rozsypanych pismenek zkus vymyslet co nejvic slov a zapis je kolem!
Kdyz sectes rozsypana cCisla, zjistis, kolik kilometrt nejdelsi tunel na svété méri.
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Cteni je skveéla véc!

Je jako kouzelny kli¢, ktery odemyka dvefe do novych svétli. Pomaha nam v mnoha vécech
- kdyz casto ¢tes, zlepsSujes si pamét a ucis se lépe soustredit, poznavas nova slova, diky
nimzZ se ti pak snadnéji povida s kamarady i piSe ve skole. Kdyz si ¢tes nahlas, trénujes svij
hlas a vyslovnost.

Zapis prvni pismeno nazvu obrazku do okének a zjistis, jakou dalsi dlilezitou schopnost
¢teni pomaha rozvijet.

f

TAJENKA
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Poznate, které viaky smi jet?

Podivejte se dobre na barvy navéstidel. Jen dva vlaky na obrazku

smi pokraCovat v jizdé. Které to jsou?
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SUPPORT LESBIENS

Na muiizu se heda

spoléhat

KdyzZ se kapela po Sestileté pauze vraci s novym albem, je o ¢em mluvit. A o Support
Lesbiens a jejich Sugarfire to plati dvojnasob. Album vzniklo s jasnym zamérem: aby se
skvéle hralo nazivo, coz se na bfeznovém kftu jednoznacné potvrdilo. Co se délo béhem
dlouhé odmlky? Jak vznikaly nové skladby a s jakymi vyzvami se potyka soucasna hudebni
scéna? O tom vSéem mluvi kytarista Hynek Toman a bubenik Radek Tomasek, ktefi s davkou
ironie, uprimnosti i nostalgie davaji nahlédnout do zakulisi kapely.

© Helena Dostalova @ archiv Support Lesbiens

Novou desku jste vydali loni v Fijnu.
Jak dlouho jste na ni pracovali?
Radek: Asi rok. Predtim jsme spiS tak
preslapovali na misté a strasné se to
tahlo. Pak jsme si jednou rekli: ,,Tak
a dost, musime zabrat!“ Posledni rok
byl opravdu intenzivni. Poskladali jsme
vSechny napady dohromady, a spousta
skvélych véci vznikla dokonce az na po-
sledni chvili.

Méli jste pocit, Ze uz fanouskiim
novou desku dluzite?

Hynek: Chtéli jsme ji doprat hlavné
sobé, potrebovali jsme se pohnout,
vlitnout na scénu s né¢im novym, aby-
chom méli na ¢em stavét. A abychom
zase méli energii a chut do hrani, pro-
toZe kdyZ hrajes véci porad dokola, neni
to ono.

A prisla ta nova energie?
H: Jojo, jen spolu s ni prislo par Sedin,
ale nestéZujeme si.

Hrajete uz od devadesatek, kam se
jako kapela posouvate?

H: Doufam, Ze dopredu, ale téZko soudit
objektivné. Stali jsme se vlastné dvouge-
neracni kapelou. Filipu Fendrychovi je
35, kdybych sebou mrsknul, mohl bych
klidné byt jeho otcem.

R: Neustile se snazime ztistat aktualni,
i kdyz tentokrat jsme se vratili k old-
schoolu s Zivymi bicimi. Nechybi sa-
mozrejmeé syntetizatory, ale vSe jsem
nahral vlastnima rukama. Album misi
hudebni styly, které nas formovaly, jen
v modernéjSim havu. Nevim, jestli jde
primo o posouvani ¢lovéka, ale vSichni
starneme a vyvijime se v tom, co nas
bavi.

H: K inspiraci jeSté dodam, Ze vSichni
hltdme rtznorodou muziku. Prede-
vS§im jsme ale chtéli, aby se nam sklad-
by dobre hraly Ziveé, protoze koncerty
jsou nasi doménou. Myslim, Ze tohle se
nam opravdu povedlo. A také jsme se
vZdy snazili, aby pisné mély néjakeé sig-
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nifikantni prvky, Ze zazni intro a ty vis,
ktera skladba prijde.

To mé na vasi tvorbé bavi, Zze tfeba

v pisni o cirkusu najednou zazni
jednoduchy tén, ktery dokonale
evokuje atmosféru sapito.

H: O tom to pravé je. Bavi mé, kdyz
z kompozice vyzaruje emoce. Nechce-
me vytvaret jen umélohmotné, ryze
rytmické nebo tanecni kusy, ale preda-
vat posluchacim autenticky pocit, Ze
za tim vSim stoji skutecny ¢lovék. Trou-
fam si tvrdit, Ze tohle je i takovy nas
poznavaci znak. Neni v tom ale zadny
kalkul, jednoduse jde o prirozené pro-
pojeni melodie s textem.

Co podle vas déla nékteré skladby
uspésnymi? Vase singly se pravidel-
né fadi mezi nejhranéjsi v radiovém
vysilani.

H: Hudebni svét se oproti situaci pred
dvaceti lety zasadné proménil. Pamatu-

jeme éru, kdy se prodavalo i ¢tvrt mi-
lionu nosici a radia urcovala, co bude
popularni. Dnes je vysilani v éteru spis
jen potvrzenim, Ze jeSté existujes. Klico-
Vvé je, zda si posluchaci melodii pridaji
do svych playlistti a budou se k ni vracet.

A co tedy rozhoduje o tom, Ze se hit
stane hitem?
H: Kdyby to nékdo védél s jistotou, byl
by milionafem. Obzvlast u nas v Cesku
- kdyZ posloucham nékteré popularni
nahravky, fikam si: ,,Proc zrovna tohle?“
Je to alchymie, které GipIn€ nerozumim.
R: Kdyby existoval jasny recept, kazdy
by ho vyuzil. Podle mé rozhoduje au-
tenticita, emoc¢ni naboj a jednoduchost
- néco, co si spontanné zabroukas tfeba
ve sprse. Zasadni roli hraje i text, coz
pro nas byl s angli¢tinou trochu pro-
blém. Proto jsme zacali experimentovat
s ¢estinou - aktualni kolekce obsahuje
tri ¢eské kompozice.

Takze jste se chtéli trochu priblizit
¢eskym posluchac¢tim?

H: Angli¢tina nas samozrejmé porad
bavi, ale kdyZ vytvoris kvalitni ¢esky
text, sdéleni rezonuje mnohem lépe.
V angli¢tiné si fadu vyznami spousta
lidi ani neprelozZi. Kdyz ale nahravka
sama o sobé neni dobra, zidna CesStina
ji nezachrani. Posluchaci bud uvéri tvé-
mu sdéleni, nebo ne. V tomhle ohledu
je jedno, jestli zpivas anglicky, cesky,
nebo v morseovce.

Ceské texty psal vas byvaly zpévak

Czenda Urbanek. Jak k tomu doslo?

R: U pivka, to se vZdycky l1épe domlouva.
Ale abych to neshazoval - Czenda vypa-
dal, Ze ma ze spoluprace fakt radost.
Zacalo to jako experiment s jednou
kompozici, nasledovala druha a nako-
nec napsal i duet. Posledni text z jeho
pera nesl nazev Monet. UZ jsme méli

hotovy master v anglictiné, kdyz zavo-
lal s tim, Ze ho napadla jesté ceska ver-
ze. Okamzité jsme cely proces zastavili
a v pondéli zamifili do studia nahravat
novou variantu.

Klip k nové pisni Dublin, kde soucas-
ny zpévak utopi Czendu, skryva
néjaky hlubsi vyznam?

R: Jasné. Ustfedni myslenka klipu spo-
¢iva v tom, Ze hlavni hrdina bojuje sam
se sebou - jde o jednu a tutéZ osobu. Ob-
sazeni byvalého a souc¢asného zpévaka
do téchto roli nam prislo jako super
napad. Video obsahuje i metaforicky
pribéh nastupu nové éry, prestoZe mi-
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nulost zlistava navzdy soucasti identity.
Nikdy se ji GpIné nezbavis, i kdyz se o to

snazis.

Na albu se misi hodné styl{. Dublin

ma tfreba takovy ,jelenovsky” vibe.

H: Tak spis Jelen ma irsky vibe a Dublin
meél byt takovy hospodsky dupak s na-
mornickou atmosférou. Ale jinak mas
samozriejmé pravdu. Misime spoustu
riznych stylli, nebranime se nicemu.
Rada sice vypada tvrdé, ale ma rad folk.
Mné se libi i country, tradi¢ni muzika.
Porad se ale pohybujeme na hranici
pop-rocku. Nechceme, aby na desce
bylo deset pisnicek se stejnym rytmem.



Jak to vlastné u vas v kapele je?
Shodnete se, hadate se?

H: U nas viibec neexistuji boje ego ver-
sus ego jako v nékterych jinych kape-
lach. Jsme absolutné v pohodé. To neni
ani demokracie. Tohle je spi$§ takova
benevolentni diktatura kvality. KdyZ se
udéla fakt dobra véc a vSichni reknou,
Ze to je dobré, tak to projde. A kdyz se
udéla pisnicka, o které vSichni tusime,
Ze to neni tipIné ono, tak ne. Jednoduse.

Co prozivate béhem tvorby? Jak
probiha vas kreativni proces?

H: To je rizné. Néktefi umélci potiebuji
pohodu, jini Cerpaji z melancholie ¢i de-
presi. Paradoxné casto plati, Ze priliSna
spokojenost tvorivosti moc neprospiva.
R: Inspirace obcas prileti necekané,
ale vétSinou to tak jednoduché neni.
Na miizu se neda spoléhat. Posledni
dva roky jedu na plny plyn, takze po-
tfebuji cas. Vezmu kytaru, experimen-
tuji s akordy, pobrukuiji si riizné melodie
a vyckavam na ten spravny moment. Je
to jako skladacka - mas stfipky, ale kom-
pletni obraz zpocatku chybi. Musis to
prosté vysedét, nékdy to zabere hodiny,
jindy mésice. Zajimavé je, Ze kdyZ pro-
jekt odloZi$ a vratis se k nému pozdéji,
najednou do sebe vSechno zapadne.

Vratme se jesté k albu. Jak vznikl
nazev Sugarfire?
R: Filip Fendrych udé€lal pisnicku o an-
délské Zené s dablem v téle a trefné€ ji
nazval Sugarfire. Nam se to strasné li-
bilo, protoZe to bylo neottelé. V nazvu
je navic hodné véci z celé desky - je to
ohnivé, ale i sladkeé, sexy a taky pekné
Gderné. Evokuje Red Hot Chili Peppers
- Stavnata, paliva, ale zaroven nézna.

Jaky vyznam podle vas maji cédécka
v dnesni dobé?
H: Upiimné? Zadny. Je to vizitka, kterou
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kultura

/I V klipu Dublin se proti sobé postavili soucasny zpévak Duan Marek a byvaly zpévak

Josef Czenda Urbanek.

stréi§ do kapsy. Malokdo ma dneska uz
viibec kde CD prehrat. Je to pro staro-
milce, lidi nad ¢tyticet. Pro ostatni je to
relikt jako VHS kazeta. Ale presto jsme
ho vydali.

A jak vidite streamovaci platformy?
Pomahaji vam?

H: Z finan¢niho hlediska je to katastrofa.
Zapusténi dostanes akorat tak na rohlik.
Deska dneska funguje jako promo ma-
terial pro koncerty. Jediné z koncertd
muiZe kapela néjak prezit. Pro klasické
muzikanty, jako jsme my, je to slozité.
Ale nestéZujeme si, takova je doba. Ne-
chtél jsem se toho dozit, ale stalo se.

Chtél jsi byt slavny?
H: Ne, jen jsem chtél byt v pohodé.

A nejsi?
H: Ne tplné. Misto skladani pisnicek
resiS socialni sité a videa. Mladi v tom

| Support Leshiens

Ceska rockova skupina,
= zaloZena v roce 1992 v Praze.

] Jako prvni ceska kapela zpivajici

anglicky dosahla vrcholu
- = oficialni rozhlasové hitparady
IFPI diky singlu Cliché.
Videoklip k této pisni, s herci
© Janem Budafem a Josefem

. Vinklafem, vyhral hitparadu
" World Chart Express na MTV,
kde se skupina stala Artist
% of the Week. Kapela béhem
. vice nez 30 let prosla rlznymi
personalnim zménami a ziskala
fadu ocenéni, coz potrvzuje jeji
vyznam na hudebni scéné.

vyrostli, pro né je normalni Zit online.
My vyrustali v dobé, kdy byt slavny
znamenalo, Ze té lidi nepotkavaji.
Dnes se musi$ lidem cpat pro vétsi
dosah. Hudba je aZ druhorada - nej-
driv musi$ byt slavny, pak si mozZna
nékdo poslechne tvoji muziku.

R: Je to revoluce jako prechod od né-
mého filmu ke zvukovému. Svét je
zahlceny hudbou, kazdy si miize
na laptopu néco uplacat. Zabava se
roztristila - dfiv jsi mél par mozZnosti,
dnes stovky. Jen asi desetina popu-
lace jsou opravdovi fanousci hudby,
a jeSté se musime dé€lit s ostatnimi
zanry.

Co planujete na jaro a léto?

H: Priorita je krest, pak letni akce
a festivaly. Musime nazkouset setlist
a naucit se nové véci. Chceme, aby
ilidi citili to vzruseni, které mame my
pri hrani. @
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CHCETE STIHNOUT
JESTE VICE ZABAVY?
Vyuzijte ubytovani
ve WELLNESS HOTELU
BABYLON!

Doporucujeme vyhodné pobytové balicky
s neomezenym vstupem do Aquaparku,
Funparku, iQPARKU, iQLANDIE
a zrcadlového Labyrintu
nebo do Wellness centra
po celou dobu pobytu.

CENTRUM BABYLON, a. s.
Nitranska 1, Liberec

www.centrumbabylon.cz
www.hotelbabylon.cz
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