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Milé kolegyné
a mili kolegové,

rok se s rokem sesel a my uz
vyhlizime novy, s Sestkou na
konci. Pamatuji si, jako by to
bylo pred pdar dny, kdy jsem

vam prdl vSechno nejlepsi do
roku 2025, ¢as mezitim utekl
jako mavnutim kouzelného
proutku a dovoluji si vdm poprdt
do roku dalsiho.

Jak ¢as neuvéritelné rychle
plyne, je vidét i na tom, jak
dlouho néktefi z vds pro Arrivu
pracuji. Casto se divam do
pracovnich vyroci a kolikrat
nevérim vlastnim oé&im, kolik
dlouhych let je fada z vds Arrivé
vérnd - a za to jsem moc rdd, to
mé tési. Mimochodem - jeden
kladensky rekordman je své
prdci vérny uz od roku 1972. To
je opravdu Uctyhodné a nejen
on, ale i vy vSichni si zaslouzite
podékovdni.

Dékuji za vase nasazeni a prdci,
kterou jste v tomto roce odvedli.
UzZijte si klidné Vdnoce s témi,
které mdte radi, vstupte do
nového roku ve zdravi a pohodé
a ze viech cest, které denné
podnikate, se vratte v poradku
a tam, kam si prejete.

S Uctou

Daniel Adamka
generdlni reditel skupiny Arriva

Milé kolegyné
a mili kolegové,

kdyz premyslim nad tim, co se
letos uddlo, nejvic mé tési, jakou
energii a nasazeni kazdy z vds
do prdce vkladdd. Prizndvdm,

Ze jsem Uvodnik néjakou dobu
nenapsala, ale vérte mi, ze i kdyz
miéim, sleduji vSechno kolem
sebe a nesmirné si vdzim toho,
co kazdy den dokdzete.

Letos jsme méli opét moznost
podpofit vase projekty prostfed-
nictvim Arriva grantU a vidét,
kolik ¢asu a srdce dokdzete
vénovat dobroéinnym aktivitdm
mimo prdci. A vanocéni vlak? Ten
bude letos vyjimecny, protoze
splni pfdni détem z détského
domova a pfipomene ndm viem,
ze malé darky a Usmév dokdzou
vykouzlit velkou radost.

Dékuji védm za vSechno, co pro
firmu déldte, a preji vam klidné
a pohodové svatky s vasimi
nejbliz§imi. At mdte novy rok
plny energie, zdravi, radosti

a dobré ndlady.

S laskou
Lucia KunesSova

persondlni reditelka skupiny
Arriva
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TOMAS
NETOLICKY

provozni Feditel ARRIVA CITY

Text: Helena Dostalovd
Foto: archiv Arrivy

«Kazdy den je jiny. Na mné
je zaqjistit, aby autobusy
vyjely, Fidi¢i méli kde
bydlet a ¢im jezdit - od
depa pres dilny az po
nabijecky. Tabulky k tomu
patfi, ale operativa je to,
co mé opravdu bavi."

Co vSechno dnes spada pod vasi
zodpovédnost v ARRIVA CITY?

Mdm na starosti provozni a servisni
¢dst spolecnosti - tedy ridice, vozidla,
dispecinky, dilny i zdzemi. Od odstaveni
autobusl pres mycky az po ubytovani
ridi¢d v novych lokalitdch. Zkratka
véechno, co je potreba, aby doprava
fungovala a autobusy kazdé rdno
opravdu vyjely.

Jak jste se k dopravé dostal?

Bavila mé od mali¢ka. Studoval jsem
technologii fizeni dopravy. Sice mé to
tdhlo vic k letadlm, ale ve vychodnich
Cechach z Pardubic toho v té dobé
moc nelétalo. No a pak jsem nasel
volnou pozici v autobusové dopraveé

a odpovédél na inzerdt jesté tehdejsi
Veolie. Zadinal jsem v Hradci Krdlové
jako provozni technik, pozdéji jako
vedouci provozni oblasti. Od roku 2017
pUsobim uz pod znatkou ARRIVA CITY
v Praze a doneddvna v Kladné.

Dd se na takovou préci vibec pfipravit
studiem?

Skola dd &lovéku zékladni prehled —
ekonomiku dopravy, fizeni, legislativu.
Ale redlny provoz je Uplné jiny svét. Tam
se ukdze, jestli umite rychle reagovat,
rozhodovat se a resit situace, které na
papife nevypadaji vibec slozité, ale

v praxi jsou denni chleba.

Kdyz fikate ,redlny provoz", co to
znamend v praxi?

Je to vSechno, co musi fungovat, aby
autobus mohl rdno vyjet. Napriklad pfri

rozsifeni do Kutnohorska jsme museli
od nuly vytvorit kompletni zdzemi -
parkovdni, tankovdni, myti, ubytovdni
pro fridi¢e, ndvaznost na Udrzbu. Kdyz
linka startuje mimo hlavni depo, musi
mit posddky komfort, jako by byly
,doma". To znamend hodné pldnovdni,
jedndni i improvizace.

wews

situace?

Ano, obcas se objevi i krizovka. Pred
¢asem jsme museli Fesit pripad ridice,
ktery po pauze nastoupil do smény pod
vlivem alkoholu. Autobus jel nastésti
prézdny, protoze prejizdél mezi linkami,
a situace se rychle vyresila - diky
viimavosti koleg® i policie. Ridi¢ byl
okamzité vyrazen z provozu a ukondili
jsme s nim pracovni pomér. Pro nds

to byla jasnd hranice, kterou nelze
prekrocit, ale zdroven i potvrzeni, ze
systém kontroly a spoluprdce v tymu
funguje tak, jak ma. Nebo si pamatuji
tfeba situaci z Hradecka, kdy byl cely
kraj pod ledem a autobusy vibec
nemohly jezdit. Tehdy jsem rozhodl, at
ridi¢i radéji zastavi a ddal nepokraduiji.
Co povazujete za nejvétsi Uspéch
posledni doby?

Rozjezd novych oblasti ve Stredo-
c¢eském kraiji. Bylo to ndroéné,

nékteré oblasti kondily, jiné se
rozjizdély, presouvali jsme méstskou
¢ast z Cerného Mostu do Malesic

i s dispecinkem. V krdtkém case jsme
mezi nékolika firmami prevedl|i desitky
autobusy, prelepili oznaceni, nastavili

odbavovaci zarizeni. Byla to obrovskd
logistickd akce, ale zvladli jsme ji bez
ztrdty kyticky.

Co je nejtézsi c¢ast vasi prace?

Urcité prdace s lidmi. Ne Ze by si Fidici
Spatné vydélali, ale jejich smény jsou
ndrocné — ranni vstdvdni, no¢ni ndvraty,
dlouhé pauzy mimo domov. A to uz
dnes mladé lidi moc netdhne. Proto
pfibyva cizincO, bez kterych by se
doprava v Cesku uz dévno zastavila.
Déldme ndbory i v zahraniéi, ale nardzi
to na legislativni prekdzky. Je to béh na
dlouhou trat.

V Kladné loni pFibyla novinka -
elektrobusy. Jak jejich provoz vypada
z pohledu provozniho feditele?

Je to zajimavd zkusenost i vyzva
zdroven. Momentdlné mdme
osmndct elektrobusy, které se nabijeji
¢dstedné v nasem aredlu, ¢astecné

na rychlonabije¢kdch mimo depo.
Funguje to, ale pordd ladime detaily —
infrastrukturu, kapacity, koordinaci
né&kolika dodavateld. Elektromobilita
podle mé ddavd smysl hlavné ve stredné
velkych méstech, kde jsou kratsi

trasy a jednodussi energetické ndroky.
Ve velkych méstech bude nejtézsi
vybudovat dostatecnou nabijeci
infrastrukturu. Ale je to smér, ktery
md budoucnost a my s nim ziskdvdme
cenné zkusenosti.

Jak se podle vds méni verejnd doprava
jako celek?

Je pro mé naprosto klicovd — bez ni
by se spousta lidi nedostala do prdce
nebo do Skoly. Ale myslim, Ze nékdy se
to s dopravni obsluznosti prehdni -
tfeba noéni spoje, které vozi pdr lidi.
Objednatelé by méli vic zohlednit data
a efektivitu. Odjezdime, co je potreba,
ale pro fidi¢e i pro firmu by bylo lepsi,
kdyby systém obc&as ddaval vétsi smysl.

Kdyz zrovna nefresite provoz — co délate
nejradsi?

Hodné se vénuji sportu. Béhal jsem
osmistovku a ¢tyrstovku, byl jsem

v 8irgim vybéru reprezentace a béhal
extraligu za Pardubice. Dnes spi$ hraju
stolni tenis, pordd na slusné krajské
Urovni. Je to pro mé odreagovdni

a zdrover soutézivost, kterd mi zUstala
z atletiky. A taky rad travim cas

s rodinou, mdm tfi déti, nejmladsi jsou
dvojéata. Do prdace dojizdim denné pres
hodinu, ro¢né& najedu 50 000 kilometry,
ale snazim se s nimi byt co nejvic.
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Rada z vds si &as od &asu posteskla,
Ze ndas Arrivanet neni snadno
dostupny v mobilni aplikaci. Rozhodli
jsme se vyslySet prani, kterd se
objevovala i v zaméstnaneckych
prizkumech, a pfesouvédme Arrivanet
do mobilni aplikace JOBka. Umoznuje
zobrazovat smény, turnusy, dopravni
opatreni na linkdch, provozni
informace, ddlezitd firemni sdé&leni
a informace nebo i vase benefity,
slevové programy a prispévky. A to
pohodIné v mobilu nebo v kiosku
v nasich provozovndch bez nutnosti
pristupu k firemnimu e-mailu. JOBka
urcité zjednodusi také vzdjemnou
komunikaci.

Chceme, abyste diky ni mohli
snadno vyridit Zddost o dovolenou,

[—

Arrivanet nahrazujeme pohodinéjsi
a dostupnéjsi aplikaci

zmeénu smeény, pozddat si o vybrané
benefity nebo tfeba i o slevu na

vstup do zoo nebo na jiné benefitni
programy. Snadnéji budeme zndt
také vds nazor na nékteré oblasti nasi
prdce, chystdme ankety a drobné hry
a soutéZe. A je jedno, jestli v Arrivé
sedite za volantem autobusu, vedete
vlak, opravujete v servisech nase vozy
nebo jste v kanceldri, JOBka je pro
vSechny zaméstnance. Kdo md chytry
sluZebni telefon, tomu naskodila
automaticky, ostatni si ji mohou
stadhnout v Google Play nebo App
Store. Pak uz se stadi jen prihldsit
pomoci unikdtniho pristupového

QR kédu, ktery vdm predd persondini
oddéleni.

Prvni den nového roku prinese nékolik
ddlezitych zmén i u nds v Arrivé.
Arriva Services se spoji se spolecnosti
ARRIVA STREDNi CECHY a ARRIVA
CITY s CSAD MHD Kladno. Pro¢

to déldme? Cilem je zjednodusit

a zefektivnit nase procesy, snizit
administrativu a tim i ndklady. Diky
tomu se mdZeme vic soustiedit na to,
co je pro nds viechny nejdU0lezit&jsi.
Na bezpecény a spolehlivy provoz
nasich linek a kvalitni podporu nasich
tym0.

S novym rokem spojujeme €tyfi dceFiné spole¢nosti

Co to znamend pro vdés? Prakticky
nic se neméni. Vase pracovni mista
a podminky zUstdvaji stejné. Jedinou
formdlni zménou je to, ze od
1. ledna 2026 prechdzite ,pod novou
stfechu” do ndstupnické spole¢nosti.
Jednoduse rfeceno, naddle budete
délat stejnou prdci jako doposud, jen
s tim rozdilem, Ze formalné budete
souldsti nové, sloucené organizace.
Tato zména ndm pomUze udrzet
nasi firmu konkurenceschopnou
a pripravenou na budoucnost.

Po roce dalsi ocenéni pro
nase casopisy

Dobrych zprdv neni nikdy dost,

a proto nds potésilo, Ze odbornici ze
svéta marketingu si uz nékolikdty
rok po sobé vsimli, jak piseme nase
C¢asopisy ARREVUE a ARR VIA. Na
dvandctém rocniku preddvani cen
Fenix Awards jsme byli ocenéni
dokonce i cenou nejvyssi.

Casopis ARREVUE, ktery
pripravujeme hlavné pro vds, pro
zaméstnance a obchodni partnery,
poskocil na vyhldseni cen o stupinek
nahoru a odnesl si zlato v kategorii
B2E magazin. Za sebou jsme
nechali takové velikdny, jako jsou
zaméstnanecké ¢asopisy NEON,
ktery vydavd E.ON, Ranvej v AERO
Vodochody nebo Stetoskop, ktery
dostdvaji lidé v Penta Hospitals.
ARREVUE vyddvdme od roku 2017
a prvni ocenéni jsme za tento
Casopis dostali uz pred sedmi lety.
Uzndni jsme si odnesli i za nds
palubni ¢asopis ARR VIA, ktery
uz druhym rokem vyddvdme pro
nase cestujici ve vlacich a Arriva
Expressech. O jednu pficku ndm
sice v této kategorii uteklo zlato,
ale druhd pozice je krdsnd a médme
dalsi rok na dobyti pricky nejvyssi.
| tady byla konkurence velkd, treba
v podobé zdkaznickych ¢asopisd od
Billy nebo pojistovny OZP.

Podékovdni patfi vdm vsem, kteri
ndm prispivdte svymi ndméty a tim
pomdhdte Casopisy tvorit. Slova
dikd patfii tymu Luova Publishing,
se kterym dlouhodobé na
vyddavdani a rozvoji nasdich ¢asopisU
spolupracujeme.
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Vyvinuli jsme vilastni e-shop

na prodej jizdenek

U nds v Arrivé se neustdle
zamérfujeme na inovace

a zlepsovani sluzeb. Mdme
vlastni tym vyvojdro, ktefi
dokdZou rozpohybovat
jizdenkové automaty,
rozsvitit informacni panely,
které zobrazuji to, co si
objednavatelé dopravy
preji, a uméji na nich
cestujicim promitnout

v redlném case pozici

vlaku v mapé. Uspésné
vyvinuli informaéni systémy
pro vliaky v Plzeriském,
Jihomoravském a Zlinském
kraji a pracuji také na
funké&nosti paneld v nasich
rychlicich. Jejich brnénské
zdzemi proto sviti rdznymi

zkusebnimi panely,

pipd zkusebnimi strojky

a automaty. A kromé

toho vyvinuli i nds vlastni
e-shop na prodej jizdenek
do vlak® a Arriva Express0.
Je za tim ohromny kus
prdce. BéZzny uZivatel si asi
tézko dokdzZe predstavit,
co vSechno se skryva

za naprogramovdnim

a funkénosti prodejniho
kandlu, ve kterém si cestujici
vyhledd idedlni spojeni,
vybere si tarif, ve kterém si
chce jizdenku na nds spoj
koupit, a nakonec nejen
zaplati kartou, ale jizdenku
také obdrzi a nasledné ji
dokdze strojek v autobuse

Autobusy Wialy

Co e unds nového?

dnsind sutobusy v Ceskim Tiing o Trinel, v

Zékaznlcké contrum
U TI5 W00 725 [ info@oerivacs

POCET COSTUsCIO)

i
MHE Chrudim pojede | Mikulod

nebo pokladna privodéiho
nadist a odbavit. Novy
e-shop umi pracovat

nejen s nasim tarifem,

s jizdenkami integrovanych

N it :
Iotes pini phéni diti z détského domova

ik prnich winelnith thi
w &azku, savtovi tady | nale rychliky

systémd, ale i s jednotnym
statnim tarifem. Poradi si

i s rezervaci kola v cyklobusu
nebo prepravou skupin.

Arriva granty opét
podpofi sportovni
oddily a mladé
talenty

Stejné jako v predchozich
letech, i letos na podzim
jsme vyhldsili Arriva granty.
Program na podporu
vasich mimopracovnich
aktivit neni nutné dlouze
predstavovat, vlozili jsme
do ného témér 300 tisic
korun. Uz nékolikdty rok
po sobé nds neprestdva
fascinovat, jak velkd je vase
angazovanost v fadé spolkd
a organizaci. Na co pdjdou
letos vyclenéné penize?
Které projekty jsme vybrali?
Podporime treba ndkup
dvou kompletnich sad
dres® pro mistrovské
zdpasy zdkovskych
kategorii FK Kamenicky.
Jak sdm Zadatel napsal,
je to sice vesnicky klub, ale
poctivé a pravidelné se
sedmdesdtkou déti trénuje
a hraje, coz se ndm libi.
K podpore jsme vybrali
také TJ Slavoj Plzen, ktery
prostfednictvim naseho
ridice potrebuje nakoupit
specidlni olympijské
vzpéraclské cinky, které

jsou dUlezité pro tréninky
a sportovni rozvoj
mlddeze a Zen, a chce tim
pokracovat v dosavadni
Uspésné c¢innosti oddilu.
Pionyrské skupiné Jiriho
Wolkera pomUZeme
s obnovou stanové zdkladny,
kterd v lété porddd tdbory
pro témér pét stovek déti.
Podpofime také
dobrovolné hasi¢e z Pitinag,

aby si mohli poridit

terce na pozdrni sport

a rozklddaci stan pro
tréninky a soutéze, podobné
i sbor dobrovolnych hasi¢d
Skldrny Karolinka. Do jedné
z olomouckych specidlnich
Skol mifi prostrednictvim
naseho zameéstnance
prispévek na ndkup
venkovnich posilovacich
strojU pro starsi zaky se

sluchovym a kombinovanym
postizenim. Velkou
radost jsme urcité udélali
i mazoretkdm z tymu
ZIK-ZAK Vratimov. Diky
nasemu daru si mohou
poridit nové soutézni
kostymy, aby mohly ddl
reprezentovat nejen

na regiondlnich, ale

i celostdtnich soutézich.
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NOVE VLAKY PRO

ZAPADNI EXPRESY
_ ABEROUNKY

UZ MAJI SVOU TVAR

Bude to nase nejvétsi zelezni¢ni zakdzka na ¢eskych kolejich. Zatimco za par let
opustime segment malych motorovych rychliky, s nimz jsme zaéinali, od prosince 2028
nds &eka prevzeti prestiznich Zapadnich exprest od Ceskych drah. A také rychlikd
z Prahy do Klatov, kterym se Fika Berounka. Tohle uzZ je jina liga, prestizni zakdzka
v ddlkové dopravé na 15 let si Zzada nové viaky s maximalni dvousetkilometrovou
rychlosti. UZ na nich pracujeme s plzefiskou Skodou. Jak se projekt Zapadnich exprest
a Berounek v barvach Arrivy posouva dopredu?
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Do Klatov dvoustovka, do Chebu
tristovky

Celkem jsme s plzefiskou Skodou
podepsali smlouvu na 22 novych vlak{

s moznosti, Ze dokoupime jesté dvacdaty
treti v pripadé, Ze by Sprdva Zeleznic
elektrifikovala trat z Klatov az do
Zelezné Rudy. Pak by pfiblizné t¥etina

z klatovskych rychlikd jela bez prestupu
a nahoru na Sumavu.

PUjde o moderni elektrické viaky
s maximalni rychlosti 200 km/h
a s nizkopodlaznim ndstupem ve vsech
dvefich. Vlaky pro klatovské rychliky
se v3ak od Z&padnich expresd budou
mirné lisit. Vychdzi to z pozadavkd
ministerstva dopravy, jez na kazdé
z linek definovalo trosku jiny standard.
Na lince Praha - Plzen — Cheb poZaduje
stat vliak s bistro oddilem, vétsim
podilem sedadel prvni tfidy a mensim
prostorem pro kola. Naopak u rychlikd
do Klatov bude vice mista na kola,
méné sedadel prvni tfidy a misto bistra
tu bude automat s obcerstvenim.

Z 22 novych vlakd bude mit 3est
¢tyrvozovych jednotek kapacitu
300 mist (kdyz zapoditdme sklopné
sedacky, bude to 315), ty budou
primdrné uréeny pro Zdpadni expresy
do Chebu. Ostatnich 16 jednotek bude
jen tfivozovych s 224 misty a ty budou
kmenové nasazeny na linku do Klatov.
Zjednodusené jim rikdme dvoustovky.

Turnusovd potreba pro Zdpadni
expresy budou ¢tyfi jednotky o 300
mistech. Dvé budou zdlozni a uréené na
Spickové posily. Turnusovd potreba do
Klatov bude Sest jednotek. Zbyvajicich
deset bude uréeno na posily obou linek.

Na lince Praha - Klatovy se tak
setkdme bud' se sélo jednotkou pro
200 lidi, nebo s jejich dvojici, tedy
s kapacitou skoro 450 cestujicich.
Dvojice pojedou predevsim na nejvy-
tizenéjsi spojich ve sméru prepravni
Spicky, tedy v tom, kam jede zrovna
nejvice cestujicich.

Na lince do Chebu se na odjezdu
z Prahy nejcastéji objevi kombinace
spojenych jednotek pro 300 a 200
cestujicich, u t&ch nejvytizengjsich spojd
pojedou spole¢né dvé tristovky. Posilovd
dvoustovka pojede zpravidla z Prahy
do Plzné, ddle uzZ svou kapacitou
vétsinou bude stadit sélo vlak pro tfi
sta cestujicich. OvSem ve Spicce nebo
napriklad v pdtky, soboty a nedéle
budou jezdit posilené soupravy az do
Chebu.

,Smlouva se Skodou je podepsandg,
letos na podzim jsme resili vSechny
interiérové detaily. Mdme uz také
sjednany zdvazny harmonogram, podle
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néjz musi vyrobce postupovat. Aktudlné

pripravujeme Udrzbovy pldn novych
vlak0, aby byla 0drzba co nejefektiv-
néjsi. Na jare 2027 by mély zadit testy
novych jednotek na zkusebnim okruhu
Vyzkumného Ustavu Zelezni¢niho.
Chceme, aby se oba prototypy co
nejlépe odladily, a az pak aby se rozjela
sériovd vyroba. Od léta 2028 pocitdme
se zkudebnim provozem prototypU

na siti Sprdvy zeleznic i s cestujicimi,”
rikd reditel Arriva vlaky Jifi Ndalevka.

Tomase Ignacaka

Béhem podzimu jste sestrojili model
vlaku v méfitku 1: 25 a poslali ho do
aerodynamického tunelu. Pro¢?
Potrebujeme ovérit aerodynamické

pfi silném boénim vétru a dalsich
klimatickych podminkdéch redlného
provozu. Strfechu a spodni ¢dst ma
model vyrobenou z hliniku, zbytek

je z plastu a ze dreva. Uvnitf je
méfrici aparatura. Umistili jsme ho

na specidlni natdceci desku, kterd
simuluje ndsep, a v tunelu se podrobil

az 270 km/h. Jsou to pro nds velmi

elektrickych vlakd. PotFebujeme
mit jistotu, Ze obstoji i v extrémnich
klimatickych podminkdch a bude za
vSéech okolnosti bezpecny.

Jak jde vyvoj vlakd pro Arrivu
dopredu?

Posouvdme se presné podle harmo-
nogramu. Kromé estetického designu
interiérd i vn&jsi podoby vlaku méme

vlastnosti vlaku, zejména jeho chovani

testdm pfi rychlosti proudéni vzduchu

dUlezité Udaje pfi vyvoji nové generace

A doddvd, Ze se na nové vilaky tési.
PUjde o Uplné& novy vyvoj jednotek

s novou sk¥ini i novymi podvozky. Arriva
bude vibec prvni dopravce, ktery
novou generaci elektrickych viakd od
Skody ziskd. Bude to i skvéld Sance pro
strojvedouci osahat si nejmodernégjsi
Zelezni¢ni techniku.

Interiér jako Zadny jiny
FindIni podobu uz maji i vSechny
designové ndlezitosti interiéru. ,V prvni

tridé budou Siroké kozené sedacky

a ambientni osvétleni ladéné do modré
barvy Arrivy. Pro prvnii druhou tridu
jsme pro polstrovdni sedacek vybirali

nadstandardni l&tky, pUjde o to nejlepsi,

co je dnes mozné v tomto segmentu
poridit. Pro cestujici pfipravime palubni
portdl, velmi rychlé wi-fi pripojeni

k internetu a samozrejmosti budou

i zdsuvky na 230 voltd nebo zdifky
USB-C na dobijeni mobild a tabletd.

V opéradle sedadla pred védmi nebude
jen klasicky sklopny stolek, ale o néco

vys$ jesté mald sklopnd poli¢ka doplnénd

vstupem pro konektor USB-C. Tady
si opfete telefon a cestou mizete
sledovat filmy a seridly,” doplfiuje nas
manazer projektu Martin Stépka.
Kromé designu se ale zadind resit
také vybér dodavatele automatd
s obcerstvenim a budeme pripravovat
cely logisticky systém zdsobovdni
nasich novych vlakd jidlem a pitim.
Skoda uZ intenzivné pracuje na
vyvoji nové generace elektrickych
vlakU, a pokud nds dodavatel dodrzi
harmonogram, uz za rok a p0l uvidime
krouZit dva prototypy v barvdch Arrivy
na zkusebnim okruhu u Velimi.

T¥i otazky pro mistopredsedu pfedstavenstva Skoda Group

hotovy projekt podvozkd a trakce.
Objednali jsme uz zafizeni za desitky
miliond pro stavbu nové svafrovaci
linky na nové karoserie. Mdme za
sebou i véechny vyvojové simulace

a vypocty a také jsme zasmluvnili
klicové subdoddvky pro brzdové
systémy, klimatizace, hlinikové profily
nebo zabezpecovaé ETCS.

To je aktualni stav. A kdyZ se podivate
dopiedu na dalsiho pUl roku?

Ted v prosinci spoustime pfipravu
vyroby, prioritné pro podvozky, trakci,
rozvadéce a svazky vodi¢d a pro hrubé
stavby vozovych skfini. BEhem prvniho
pololeti uz dokonéime konstrukci
Celnich vozy, sestavime vyrobni linky
pro zminéné hrubé stavby a pustime
se do fyzické stavby prototypd.
Rozjede se predvyroba a spustime
zkusSebni stav pro vyvojové testy

a simulace nového softwaru pro fidici
systém novych vlak0.
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" Text: Lucia Kunesova
Foto: Arriva

~ Posledni roky nam jasné ukazuji jednu véc. Bez chytré pracovni migrace nase
firma nemoze fungovat naplno. Ceskd republika md sice nizkou nezaméstnanost,
zaroven ale dramaticky chybéji lidé v klicovych profesich: femeslinici, zdravotnici, IT
specialisté i Fidi¢i. Je naivni si myslet, Ze si vystaéime sami. Hledat lidi jen v Cesku
je dnes trochu jako hledat jehlu v kupce sena. A u nasich sousedu neni situace
jednodussi. Balkdan neni dostatecény zdroj pracovni sily, Ukrajina stale valéi a zbytek
Evropy ma stejné problémy jako my. Bez pracovni sily ze vzdalenéjsi ciziny to
zkratka nepujde. Potfebujeme pomocnou ruku od téch, ktefi ji opravdu chtéji podat.

Vite, ze v Arrivé dnes pracuji kolegové
z Ukrajiny, Slovenska, Polska, Srbska,
Gruzie a dalsich zemi? Celkem u nds
najdete 22 rdznych ndrodnosti.

Noveé se k ndm pripoji i fidici
autobusl z Kazachstdnu. A vérim,

ze jejich zkusenosti z ddalkovych tras
a ndroc¢nych podminek budou pro nas
provoz velkym prinosem.

Nadéji do budoucna jsou urcité
Filipinci. Filipiny jsou v tomto ohledu
férovym a partnerskym vychodiskem.
Sdilime s nimi hodnoty i viru. Priblizné
90 % obyvatel Filipin se hldsi ke

krestanstvi, coz z nich déld nejkrestan-

roce odjelo za praci do zahranicf
priblizné 2,5 milionu Filipincd. To je
jako celé praceschopné Slovensko.
Chceme vdés ujistit, ze prichod Filipincd
neni ddvodem k obavam. Naopak; je
to prilezitost, jak nds tym obohatit.:
Filipinci jsou zndmi svou ochotou ucit
se, disciplinou a pozitivnim pristupem
k praci. To znamend, Ze se rychle
zapoji do kazdodennich innosti

a prispéji‘k zajisténi provozu nasich
linek. Cesky se budou uéit jests pred

priletem k ndm a vétsina z nich mluvi
plynné anglicky. Pro stdavajici ceské
kolegy to tak predstavuje i prilezitost,
jak si tento jazyk nendsilné
procvi¢ovat a zlepsovat komunikaci
kazdy den béhem bézné prdace. Ruku
na srdce, domluvite se, kdyzZ jedete na
dovolenou? Nemyslite, Ze byt trochu
svétovi a umeét se domluvit neni nikdy
na skodu? Nebojme se novych tvari.
Ndbor zahraniénich kolegl je cesta,
jak posilit tym, naucit se néco nového
a zdaroven udrzet nasi firmu silnou

a pripravenou na budoucnost.
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Text: Helena Dostalovd
Foto: Daniel Hamernik

Za jejich prizvuky se skryvaji pribéhy, které zacaly daleko od Prahy.
Kazdého z nasich kolegu pfivedlo za volant autobusu néco jiného — nékoho laska,
jiného touha zacit znovu. Spole¢né ale maji jedno: nasli tady prdci, ktera dava rad,
jistotu a pocit, Ze i v cizi zemi mohou byt doma.

V gardzich a na linkdch se s nimi
potkdvdme dennég, ale mdalokdy je ¢as
zastavit se a zeptat se, odkud vilastné
prisli a jaké to je, zadinat v Uplné

nové zemi. Postupné se naudili nase
trasy, zvyky, systém i humor. A stali
se pfirozenou soucdsti tymy, na které
je spoleh. Kazdy jejich pribéh je jiny,
ale vSechny ukazuji, Ze odvaha a chut
pracovat dokdZou otevrit nové zacdtky.
Tady je sedm z nich.

Nguyen Quy Tam -
nIvan™ (Vietnam)

KdyZ se potkdme,

usméje se a predstavi se
jako Ivan. Je to pro néj

i jeho kolegy jednodugsi. V Cesku

Zije skoro osmndct let. Do zahranidi

si pFdl odjet uz od détstvi. Pdvodné

zde provozoval potraviny a dalsi
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malé obchody, ale po letech zjistil, ze
podnikdni ,boli hlavu”, jak Fikd. Proto
v roce 2016 skon¢il a rozhodl se pro
zaméstndni s jasnym rddem a mensim
stresem.

Zije tu s celou rodinou — s manzelkou
a dvéma dcerami. Starsi je 26 let,
mladsi je skolacka. Jeho Zena pracuje
v Praze ve veganském bistru Loving
Hut, kde se ji dafi.

lvan pochdzi z Hanoje. Ve Vietnamu
kdysi pracoval pro firmu, kde
kontroloval autobusy, a k Fizeni mél
vzdy blizko. Do Ceska si pfivezl ridi¢dk
skupiny E (ekvivalent k nasemu D),
a tak pro néj nebylo tézké, Ze nakonec
skoncil za volantem autobusu. Arrivé je
vdécny za prilezitost: ,Kdyz mi zemrel
otec, Arriva mi vysla vstfic a dovolila
mi byt doma ve Vietnamu. Tehdy jsem
si slibil, Ze pro ni budu pracovat az do
ddchodu.”

Pro¢ jste se rozhodl fidit autobus?
Protoze mé to bavi. V Cesku je to
lepsi neZ ve Vietnamu - neni tady tolik
motorek. V Hanoji jezdi vSichni vSude.

Elguja Sulashvili
(Gruzie)

Tento pfibéh je
neprijel pred trindcti lety
do Prahy za praci, ale za ldskou. Se
svou tehdejsi partnerkou, Gruzinkou
zijici v Cesku, se poznali pFes internet.
Nékolik let udrZzovali pres Skype vztah
na ddlku. Pak se rozhodl prestéhovat
do Ceska. Dnes jsou sice od sebe, ale
maji dvé déti, které zde chodi do skoly.
Praci ridice si vybral diky podpofre pfi
ziskani fidi¢dku skupiny D a také proto,
ze chtél ridit ,velkd auta"”. Jezdi v Praze,
stridd ranni a odpoledni a kazdych

¢trndct dni md déti u sebe. Na prdci md
rad klid, rad a férovost mezi ridici.

Jak zvladate cestujici, ktefi jsou ve
stresu nebo spéchg;ji?

Nékdy si ¢lovék potrebuje vylit nervy

na fidi¢i, ale j& na to reaguju v klidu.
KdyzZ vidi, Ze mé jen tak néco nerozhodi,
vétsinou se uklidni i oni. Klid funguje
nejlip.

Samvel Avetisyan
(Arménie)

Doma v Arménii
vydéldval jako Fidi¢ sotva

300 eur, coz na uziveni
rodiny nestacilo. A tak prijel za praci do
Ceska. Kdy? se otevrela prileZitost jezdit
v Praze, nevéhal. Cetinu zatim ovladdé
jen ¢dstecné, a proto mu pfi rozhovoru
pomdhala kolegyné.

Rizeni autobusd ma v krvi - za
volantem sedi uz od roku 2000
a fidi¢em byl i jeho otec. V Praze jezdi
hlavné méstské linky, kde se obejde bez
slozité komunikace s cestujicimi. Bydli
na ubytovné spolu s dalSimi krajany
a drzi se své komunity.

Zena a dva synové zGstali v Arménii,
kam se kazdy rok vraci na Vdnoce.
Otevrené rikd, ze uZ je starsi a jednou
by si prdl stravit posledni roky doma,

s rodinou. Zatim ale pracuje tady a vazi
si klidu a stability, které mu prdce
v Praze dava.

Jaké je pro vds jezdit v Praze, kdyz jesté
nemluvite cesky?

Uz jsem zvykly. VétSinou rozumim, ale
moc nemluvim. Na linkdch to nevadi -
vim, kam jedu, otevru dvere a jedu

ddl. Kdyz se nékdo zeptd, zkousim mu
poradit, jak to jen jde.

Yordan Nikolov
| (Bulharsko)

Do Ceska pfigel
v roce 2003. V Bulharsku
pro néj bylo ¢im ddl tézsi

2it — popisuje atmosféru plnou korupce,
mafidnskych praktik a tlaku, ktery ¢lovéka
,dusi”. Chtél zménu, klid a moznost zadit
znowu. A tak se rozhodl pro Cesko, i kdyz
védél, Ze doma nechdvd dospélého synq,
dUm i rodinné vzpominky.

Za volantem je pres Ctyficet let.
Rizeni bere jako prdci, které rozumi
a kterd mu ddva rad. Vystridal nékolik
gardziilinek a stdle ho bavi rutina
i jistota, kterou doprava nabizi.

Zije sdm v pronajatém byté a pdsobi
vyrovnang; lehky Usmév napoviddg, Ze
si nestézuje. Ma rdd ticho, které mu
dlouhd léta chybélo. Do Bulharska
jezdi jednou ro¢né na mésic opravovat
rodinny ddm, ale po pdr dnech se uz
tési zpdtky. ,Tady mam klid," Fika.

Co vds na dnesni dopravé nejvic
rozciluje?
Provoz uz neni normdlni. Clovék ma

i Ctyricet minut zpoZdéni. Ale nesmi se
tim nechat rozhodit - jinak by se z toho
zblaznil.

Janko Petrovié
(Srbsko)

&/ V Srbsku Janko u¢il
zemépis a pozdéji jezdil
autobusem. V roce 2017 se
v Bélehradé rozloucil s rodinou a prateli
se slovy: Na vidénou za mésic anebo
nikdy. Potreboval zménu. Nékdo mu
fandil, jini nechdpali. Ndhodou narazil
na inzerdt na prdci fidi¢e v Cesku
a prihldasil se — a az pfi vybérovém rizeni
zjistil, Ze pdjde o Prahu.

Dnes tu md rodinu: partnerku ze
Srbska a malého syna, narozeného na
Vinohradech. Do Srbska jezdi jednou
az dvakrdt ro¢né, hlavné za rodici. Mda
rad ceskou pfirodu a vylety. Nadchla ho
tieba Sumava.

Nejradéji jezdi priméstské linky.
pozdravi a vdzi si prdce ridice. Prazsky
provoz mu naopak nedéld dobre -
zbytecény stres a shon, kterému se na
primésté vyhne. Vyhovuje mu stabilni
rytmus prdce i to, Ze po letech za
volantem presné vi, co od smény Cekat.

V Srbsku je politicky napjata
atmosféra, sledujete to?

Ano, lidé jsou unaveni z politiky a z toho,
ze vldda podle nich nechce férové volby.
Studenti jsou poridd v ulicich. Ale sleduiji
také situaci v Cesku, i tady jsem byl na
nékolika demonstracich.

i Neximi Ejupi
_ 3' (Kosovo)

Kdyz prichazi, oklepe

se zimou, fikd, Ze ji nema
rad. Za vdlky v Kosovu
stravil mésice v lese, a tak si ji uzil az az.
Do Ceska pfijel pfed osmndcti lety. Doma
provozoval vlastni autoskolu, ale kdyz
se kvuli vélce a ekonomickym zmé&ndm
zavrela, nezbyly mu zddné jistoty. Volil

mezi Némeckem a Ceskem, ale Praha
mu byla blizsi: znal ji z cesty v roce 1977,
kdy tu strdvil tyden jako turista.

Zije tady sdm, rodinu, se kterou si
kazdy den telefonuje, md& v Kosovu.
Penize pravidelné posild domd -
manzelka je nemocnd a starsdi syn
dlouho nemél prdci. Presto si nestézuje;
z jeho Usmévu je zndt, Ze bere véci tak,
jak jsou, a v Cesku se citi jako doma.
KdyZ md volno, projede se Prahou,
vystoupi na ndhodné zastdvce a jde
pésky nékolik kilometrd. Tvrdi, ze znd
devadesdt procent Prahy i okoli.

Co vas privedlo k autobusim?

Prvni auto jsem Fidil v jedendcti

a kamion ve 14 letech. Otec byl také
ridi¢. Za volantem jsem tak skoro

od mala, je to pro mé pfirozené. Svd
auta také nikdy neposildm do servisu,
vSechno si zvlddnu opravit sédm.

lhor Zyzich
(Ukrajina)

Do Prahy prijel pred
osmi lety jako jeden
z Uplné prvnich Fidi¢d,

které Arriva nabirala prfimo na Ukrajiné.
NejdFiv jezdil méstské linky, ale brzy
ho presunuli na priméstské. Prekvapilo
ho, jak moc se lisi atmosféra mezi
prazskymi cestujicimi a lidmi z mensich
obci. Na priméstskych linkdch podle
néj ,kazdy pozdravi, podékuje a chce
poradit”.

Prdavé tam zazil i jeden z nejsilnéjsich
momentU, kdy stari pani pomohl
s tézkym zavazadlem. O pdr dni pozdéji
ho nasla na konecné a prinesla mu
dvé plechovky piva a deset domdcich
vajicek. Jen proto, Ze byl ,tak hodny".
Na to vzpomind dodnes.

Do Prahy za nim pozdéji pfijela
i manzelka se synem. Manzelka tu
pracuje. Z ucitelky se stala uklizecka,
a jak sama Fikd, je to pro ni lepsi — bez
starosti a bez stresu. Dcera zdstala na
Ukrajing, ale jsou spolu v pravidelném
kontaktu.

lhor mé v Cesku také hodné
zndmych. ,Nékdy se stavime tfeba na
grilovdni, jindy si ddme pivo." Praha je
pro né&j dnes druhy domov.

Setkal jste se nékdy s negativnimi
nardzkami na vas povod?

Jednou mi fekli, at se vratim na
Ukrajinu. Tak jsem zastavil, vypnul
motor a zved| se. Méli jste vidét to
prekvapeni v jejich ocich. Sedl jsem si
zpét a byl klid.
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Z Unhosté na Vaclavak nebo z Kladna do Rijeky

Kladno je dnes jednou z nasich
nejvétsich autobusovych provozoven.

JEDE JEN

Jizdni ¥4d autobusové trati

A tak se neni co divit, Ze uz za prvni e £

republiky méli cestujici z Unhosté

' ' v o v v v P Ny , v 6.30 1200 17.00 UnhoSt 906 1536 19.36
Jde ostatné o nejvétsi stredoceské primy autobus do Prahy. Vlastné 637 1207 17.07 | Dolany 839 1529 1929
- s . o 640 1210 1710 | Netreb 856 1526 10
mésto. A tak jesté v roce 1996 az do Uplného centra Prahy na 642 1212 1712 | Hrehe 854 1524 19214
. . e . . e . . 647 1217 1717 | Lidice 818 1518 1918
zajistovalo mezindrodni linky tifeba az Jungmannové ndmeésti. V dnesnim 650 1220 170 | Makottsy LB Bis 1013
v .o . 7 ~ 7 ye ’ - .U W ! *
do K05|<: nebo do Rijeky. silném provozu by to zddnd vyhra
s it

nebyla, ale tehdy to bylo terno.
rady z roku 1928 z Unhosté. To je
mensi méstecko na dohled od Kladnag,
které se uz od ddvnych dob potyka

PRIJEMNE CESTOVANI LINKAMI
GSAD KLADNO as.

PO DNI PRACOVNIHO
VOLNA

Text: Ondrej Kubala
Foto: archiv

s tim, Ze md vlakové nddrazi od svého DO VYBRANYCH MIST
centra opravdu velmi daleko. A tak CEiKE
Uz v roce 1928 existovaly kyvadlové SLOVENSKE REPUBLIKY

autobusy z Unho&té& k vlakdm. Dnes
jezdi stdle, jen jde o autobusovou
linku Prazské integrované dopravy,
oznacenou Cislem 429, a nejezdi

k nddrazi Unhost, ale k blizsi zastdvce
Pavlov na trati Praha - Kladno.

STRIBANA
KRASLICE

man. LAZNE

Staré jizdni Fady anebo jejich vysvétlivky — v dobé, kdy si hledadme spojeni online Jizdnt 76d Unho#f — Praba.

. ” ya's v s ” v v 7 e . PRiBRAM
v aplikacich, dokdZzou mladsim generacim nékdy pordadné zamotat hlavu. Orientovat Unbobt — e b Prsn : KosicE
. e or e v s re 7w S L e we w yd ” 513 529V 630 740 1116 1258
se v linkovém jizdnim fadu umi méné a méné lidi. A pritom v sobé stranky starych N

Unhodf — smér ku Kladou
ToGH 013 1148 15430 105 1506°
1518 1830V 1022 2100 ZA56 008

Vyweltleni: vwhnm&rw ® Jendl jon v nebotu a v wedili.
** jeadi fen v sobotn, (B viedal den.

jizdnich FadU uchovavaji doslova linkové skvosty. Tedy alespoii v oéich élovéka,
kterého zajim4, jak se jezdi dnes a jak se jezdivalo pfed lety. Nevérili byste, jaké linky

KARLOVAC

nase dnesni provozovny v minulosti zajistovaly. A jakym vysvétlivkdm jsme museli € spojent k viaks
- . ” . p . p . . p - p . . y os , Ku Praze a Kladnu 625 rino Ko Kladou 1350
rozumét. Pamétnikd mezi ndmi ubyvd, a tak jsme za vas nékteré historické jizdni L T () RisEKA
Ku Praze a Kladno 11.00 Ku Praze a Kladnu 19.00
Ku Praze 1238 Ku Praze a Kladnu 21.00

rady prolistovali. Pojd'te s nami trosku zavzpominat.

* pouzs o viedni day.

i &3 .Pi'é iﬁ.{btammastokun&m.) T RLADNO (ptes Ko¥ite, Jﬁguhin, CUnhost).
{etexnling suht, sutsbusard fnks,)

CPLATIOD 5. KEVETNA 1001

_ Cisla spojd S ; Délka trati 33 km Cisla spoiid.
5 §§E N E"’ Eg - |ve In;ml 5 E‘” : ig gz § : E ;é:&j;‘;%‘:%:‘::;f” A O et g (vid euan Wltom sictoreny sracomie | 3 (s [ ] 2 | stilem] x& JOdi] Stanlve s zsidvky P o L4 Joo | 8 |
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| anebo T, kterd se objevila u jednoho
ze spojU v jizdnim Fadu linky P¥ibram -
Breznice — RoZzmitdl pod Tremsinem?
Véta ve vysvétlivkdch je extrémné
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Ze spoj jede obvykle v Utery a ¢tvrtek,
ta druhd, Ze spoj jede obvykle ve
stfedu. A to jesté musite | a T zruéné
kombinovat s datovymi omezenimi

dnem pracovniho klidu. Kolik lidi pFislo
na tento autobus ve sprdvny den, se uz
bohuzel dohledat nedd.

Vysedtlivky: E‘ Aute

T u r
J= ¥ mbﬂ?,W—“F ;Pigwli jem v nedéle n wvliEye

1 Phati dﬁinﬁdnam w, po pf, = Kladne Xittovatks

Holov. — *] Sgofe 30 0 jeedi
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VANOCNI KOUZLO
NA KOLEJICH

Text a foto: Arriva

V fadé mést si adventni obdobi zpfijemnuji vano¢éné vyzdobenymi autobusy
a tramvajemi. Zeleznice dlouho této pfijemné atmosfére odoldvala, loni
jsme to ale zménili a na koleje na nase rychlikové linky po Cechdch jsme

vyslali vanocéni viak, vyzdobeny tisici svétylek a ozdobami. Kazdou adventni

nedéli ho navic provonély vano¢éni medové pernicky jako od babicky.

Mezi cestujicimi mél vanocéni viak velky Uspéch. Nejen déti vyuzily prilezitost

ve fotokoutku a k snimkdm pFipsaly svd vanoéni piani. Na Stédry den jsme

jedno pfdni vybrali a vyplnili.

16 | ARREVUE 2/2025 | Vlak splnénych piéni

Letos vyplnime vanocnich prani daleko
vic, vytvorili jsme proto Vlak splnénych
prdni. Spojili jsme se s détskym
domovem v Dolnich Pocernicich

a zeptali jsme se zdejSich déti, co by si
praly za darek od Jeziska. Déti sva prani
napsaly, poslaly ndm je a my vSichni
mdme moznost je vyplnit a darek jim
poridit. Rozhovor s feditelkou domova
Vierou Holcmanovou si mdzete predist
na ndsledujicich strandch.

Vyzdoba vdnoéniho vlaku je podobnd
té lonské, interiér osvétluje na
200 metrd vanoénich svétylek, dopliuji
tfi stovky vdnoénich ozdob v nasi
arrivacké modré, desitky zabalenych
ddrkd a dalsi aranzmd, které vytvofi tu
pravou a kouzelnou vdnoéni ndladu i pfi
cestovani vlakem.

Letosni vanoéni atmosféra na
kolejich je zase o néco kouzelnéjsi, tak
se s ndmi projedte. Vlak bude jezdit
az do TFi krdld na vech nasich rychli-
kovych linkach po Cechéch.

Vlak splnénych pfani | ARREVUE 2/2025 | 17



DOKAZOU ZMENIT
ZIVOT

Text: Dagmar Tichd
Foto: Arriva

V détském domové jsou Vanoce o néco kiehci nez jinde. O to silnéjsi je radost, kdyz
se rozzdri oCi déti, které si do Zivota nesou tézké pribéhy, ale i obrovskou touhu
nékam patfit. Viera Holcmanovd, vedouci vychovatelka v détském domové v Dolnich
Pocernicich, je jednou z téch, kdo jim bezpeci a domov vytvareji kazdy den, a to uz
tfiadvacet let. Jeji energie a laska k détem jsou tim nejvétsim darkem, ktery mohou
dostat. ,,Kdybych mohla, dychdm za né. Chtéla bych, aby kazdé mélo, co si preje,”
fika - a nemluvi tim jen o ddrcich pod stromeckem.

Jak jste se k prdci v détském domové
dostala? Byl to vdas sen od détstvi?
Ano. Vzdy jsem chtéla pracovat s détmi
a v détském domové, coz se mi splnilo
v roce 2002. Nejprve jsem pracovala
jako vychovatelka, ted' jako vedouci
vychovatel - pedagog.

18 | ARREVUE 2/2025 | Rozhovor

Jak se za tu dobu déti proménily?
Doba se méni a déti s ni. Ale v nééem
jsou pro mé stdle stejné: pordd jsou

to déti. Néjakym osudem se dostaly

k ndm, a i k tomu nejzlobivéjsimu z nich
Clovék hledd cestu, jak mu pomoct.

Ne vzdy se to povede, ale stejné je

to krdsnd prdce. Davd nadéji a vede

k tomu, aby dité, az jednou odejde,
dokdzalo v Zivoté fungovat a aby se
neopakovalo, co se délo jemu.

V ¢em spocivd systém rodinek

v détském domové?

Mdme trindct rodinnych skupin a tfi
vedouci vychovatele. J& mdm na starosti

Ctyfri rodinky. Jedna skupina mé obvykle
Sest az osm déti — osm jich je v budové
na zadmku, kde jsou vétsi prostory, po
Sesti mdme déti v bytech. Ty jsou na
Cerném Mostg, v Ddblicich nebo v Iv?epl'ch.
Rodinka simuluje bézny domov - je tam
mdma, tdta a déti. V kazdé rodince se
stridaji ¢tyfi stdli vychovatelé; snazime
se, aby tam byl alespon jeden muz. Vzory
jsou pro né& ddlezité.

Jak probihd vsedni den?

Snazime se priblizit béZné rodiné: rdno
vstat, ustlat si, vypravit se do skoly,
odpoledne Ukoly, krouzky, ndkup, ven

s kamarddy... Nékdy je to moznd i lepsi
nez doma - kdyzZ prvni dité prijde ze
Skoly, uz tam md tetu nebo strejdu,
jak déti rikaji vychovatelOm. V rodiné
se dité ¢asto vraci do prdzdného bytu.
Déti také samozrejmé pomdhaji a tim
se uci — nakoupit, umyt nddobi, zapnout
pracku, mycku, uvarit.

Ucite je i hospodafrit?

Ano, stoprocentné. Maly osmilety kluk
zvlddne dojit do obchodu a nakoupit

a vi, Zze ke¢up mUze stdat dvacet, ale

i padesdt korun - rdzni se ceny i kvalita.
Snazime se, aby to vnimaly.

Jsme hrdi na nasi skupinu déti nad
16 let v takzvaném ,predcvicném
bydleni”. Jde o déti, které zvladly
zacdatek stredni skoly nebo jiného
daldiho vzdélavani; dostdvaji mési¢né
dva bali¢ky penéz — na provoz a na
jidlo. Funguji samostatné: vstanou
do skoly, nakoupi, uvari. Vychovatel je
s nimi méné a déti si cvici, jak jednou
budou bydlet samy. Musi s penézi
umét zachdzet a na konci mésice je
vyUctovat — vidime tak, co kupuji, aby
nejedly pordd u McDonald's. (smich)

Jak se dafi budovat mezi détmi ve
skupiné pocit rodiny?

Kazdé dité je individudlini. Po pfijezdu
nevi, co ho ¢ekd, ale pocit bezpedi

a jistoty mu naskoci pomérné rychle.
Vétsina déti mda svou pdvodni rodinu,
¢asto z rdznych ddvodd nefunkéni.

a nedafi se jim pfijmout, Ze to mdze
byt jinak — nechtéji akceptovat jiny
vzor fungovdni. Nejsme kouzelnici

a neumime mysleni déti prepnout.
Nékdy se povede takovy maly zdzrak,
coZ je pro nds radost, ale musi za nim
byt dité, které samo chce.

Co dala prace vdomové vdm samotné?
Zménila vas pohled na Zivot?

Nikdy jsem se nad tim takhle
nezamyslela. Nemohu fict, Ze mdm

rada ,tu praci”. J& mdm rdda ty déti.
pozice vychovatelky jsem presla

k roli vedouci. Koordinuji vychovatele

a rodinky. S détmi ale chci byt, a jsem,
pordd v kontaktu. Kanceldf mdm na
zdmku — déti chodi kolem. Neuvéfitelné
meé nabijeji a uci, ze i tézké chvile se daji
zvlddnout. J& mdm podporu rodiny, ony
ne. Vidim, Ze denné bojuji, dokdzou byt
vytrvalé a nevzddvaji se.

Kdybych mohla, tak za né dychdm -
chtéla bych, aby kazdé mélo, co si preje.
Znackové obleceni nebo lego nejsou
didlezité a navic si je jednou tfeba koupi.
Ted potrebuji néco jiného: aby jim ¢lovék
naslouchal, aby je objal a aby jim nikdo
nelhal.

| momenty, kdy mi nékteré zaklepe na
dvere a s nécéim se svéri, pocit, Ze mdm
jeho ddvéru, mé utvrzuji, Ze moje prdce
mad vyznam.

Co pro vds znamenaiji Vanoce

v domové?

Stédry den, ten pravy, je jeden den, tedy
24, prosince. Ten se slavi v jednotlivych
rodinkdch s détmi, které na vanocni
svatky nemély kam odejit, a s jednim
kmenovym - stdlym vychovatelem.
Protoze hodné déti odjizdi na svatky
ke svym rodindm, pordddme v kazdé
rodince vanocni posezeni tak, aby se
celd rodinnd skupina — vSechny déti

a jejich ¢tyfri vychovatelé — mohla na
konci roku setkat u jednoho stolu.
Vdnoce tak slavime postupné od 15. do
18. prosince.

Jako vedeni chodime kazdou rodinku
navstivit a poprdt krdsné svatky. Vsude
panuje vanoéni atmosféra, hraji koledy,
ozyvd se smich déti i vychovatell.
Mensi déti uz se nemUzou dockat, az
zazvoni zvonecek. Pripravuji se rizky,
saldt, na stole nechybi cukrovi, ovoce
a daldi dobroty, které k VanocOm
patri. A samozrejmé krdsné ozdobeny
stromecek.

A pod stromecek samozrejmé patri
ddrky. KdyZz ndm nékdo pfrispéje nebo
ddarky koupi, je to UZasné. Mdme
i vlastni finance, ale nemohli bychom si
dovolit, aby déti mé&ly darkd tfeba vic.

Chodi k vam Jezisek?

To je tézké. (smich) Vétsi déti se snazi
mensim vysvétlit, Ze neexistuje, ale ty
stejné doufaji. A kdyz bé&zi ke stromecku
a rozzdri se jim odi, je nddherné je vidét.

Védi déti, odkud darky jsou?

Kdyz se ddrce nahldsi, vime, co by

si které z déti prdlo. Starsi dité si
napise, co opravdu chce, mensim véci

vybereme, protoze je zndme a vime,

o ¢em mluvi, s &im si hraji, co si rddy
oblékaji. Kdyz mdme moZznost a ddrce
ndm umozni vice ddrkd, vychovatelé
pridaji néco navic jako prekvapeni i tém
vétsim. Tém rikdme na rovinu, ze kdyby
nebylo hodnych lidi — ddrcd, nékteré
véci bychom jim nemohli poridit.

Je dilezité, aby v&dély, jak to u nds
chodi. A aby si uvédomily, Zze az domov
opusti, nebudou ddrci, nikdo uz pro né
darky kupovat nebude - vie bude na
nich; jejich rodiné, zndmych, na nich
samotnych. A tfeba jednou pomUzou
ony nékomu jinému. Ne vSechno je
zadarmo.

Co byste vzkazala lidem, ktefi détskym
domovUm pomdha;ji?

Chtéla bych podékovat. Kazdé dité
mad prdani - tajné i nahlas recené. Tim
tajnym je Casto touha byt se svou
vlastni rodinou, vratit se DOMU. Ted
musi byt v détském domové. Ddarek od
hodnych lidi pomUZe pFeklenout stesk,
ktery o Vdnocich déti citi — jsou to
rodinné svatky, plné vzpominek, vini,
a vSechno je spojené s vlastni rodinou.
BohuZel se vdem détem nesplni, aby
Vdnoce oslavily v kruhu biologické
rodiny. Ale ddrek, tfeba ten vysnény,
dostanou. A na chvili zapomenou,

Ze by to mohlo byt jinak. Moc dékuji
kazdému, kdo se rozhodne nékterému
z nasich déti néco darovat - darovat
radost v podobé ddérkd.

Viera Holcmanova
Do Détského domova Dolnf
Pocernice nastoupila v roce 2002
jako noéni vychovatelka v zarizenfi
s kapacitou 42 déti. Postupné
presla na pozici vychovatelky
zajistujici kazdodenni pochUzky
s détmi k [ékafOm a nésledné& na
denni vychovatelku jedné rodinné
skupiny. Na této pozici pUsobila az
do roku 2011, kdy byla jmenovdéna
vedouci vychovatelkou.
Dlouholetd zkusenost s prfimou
praci s détmi ji poskytla pevny
odborny zdklad pro souc¢asnou
roli, ve které metodicky vede
tymy vychovatelU, kontroluje
jejich praci a provdadi hospitace.
Spoleéné s kolegy resi agendu
spojenou s OSPOD, soudy i dal$imi
institucemi, zapojenymi do zivota
déti. Jeji kanceldr se stejné jako
sidlo détského domova nachazi
primo v prostordch dolnopocer-
nického zdmku.
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“RIAL:

JAK ULEVIT
ZTUHLYM
SVALUM (3.di

Text: Helena Dostalovd, Boris Ljub&enko
Foto: Daniel Hamernik

V nasem seridlu jednoduchych cvikU pro kazdy den, ktery
jsme pripravili s prazskym fyzioterapeutem Borisem
Ljubéenkem, jsme se v prvnim dile vénovali kréni pateri

a ve druhém bedrdm. Posledni dil jsme posunuli k dolnim
koncetindm, a protozZe jsme fotili pfimo v kancelafi

u poéitaée, pridali jsme i nékolik rychlych cviky na
zdpésti, ktera pfi prdaci dostdvaiji zabrat.

3 Krouzeni kotnikem

e a protazeni lytka

Dlouhym sezenim trpi kotniky

i lytka. Natdhnéte jednu nohu pred
sebe a pomalu kruZte chodidlem -
desetkrdt na kazdou stranu.

1 Protazeni zadni strany stehna

® Pokud mdte pocit zkrdcenych hamstringd nebo vdés tdhne zadni strana
stehennich svaly, zkuste jednoduché protaZeni vsedé. Posadte se na okraj
zidle a jednu nohu natdhnéte pred sebe patou na zem a Spickou ke stropu.
S narovnanymi zady se s vydechem mirné predklonte. Tah podél zadni strany
stehna zhluboka prodychnéte. Vydrzte 20-30 sekund a vystridejte strany.

Potom chodidlo stridavé propinejte
a pritahujte, v krajnich pozicich
krdtce setrvejte. Opakujte 10krat

s kazdou nohou.

4 Protazeni predni strany
e stehna
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2 Protazeni hyzdovych svald

e Tuhé hyZzdé mohou pretézovat
bedra i kycle. Sednéte si rovné, jednou
rukou uchopte protilehlé koleno a jemné
jej pritdhnéte smérem k rameni této
ruky. Vnimejte tah v hyzdi a vnéjsi
strané kycle. Chvili dychejte, vydrzte

a vystridejte nohy.

Ctythlavy sval stehenni je pfi sezeni
v neustdlém napéti a mdze prispivat
k bolesti beder.

Sednéte si na okraj zidle. Jednu
nohu ohnéte v koleni dozadu

a chytnéte se za kotnik. Jemné
pritdhnéte patu k hyzdi a souc¢asné
posunte kycel lehce vpred. Nepro-
hybejte se v bedrech. Vydrzte

s plynulym dychdnim 20 sekund

a vyménte nohu.

5 ProtaZeni vnitfni strany stehen

@ Pokud citite tah nebo ztuhlost v tfislech,
sednéte si Siroce rozkroceni. S rovnymi zady se
predklorite mezi kolena a rukama lehce tla¢te stehna
do stran. Vydrzte 20-30 sekund. Dychejte.

i |

6 ProtaZeni vnéjsi
e strany stehna
Cvik uvolriuje svaly na
vnéjsi strané stehen

a boku, které pri sezeni
tuhnou. Postavte se
bokem k Zidli a lehce se
o ni oprete. Prekfizte
nohy. Vysurite bok
stojné nohy do strany,
dokud neucitite tah na
vnéjsi strané stehna
prekrizené nohy.
Vydrzte 20-30 sekund
a vystridejte strany.

7 Protazeni lytka
e Postavte se ¢elem

ke zdi, jednou nohou
nakrocte dopredu,
druhou nechte vzadu

s patou na zemi. Lehce
prendsejte vahu vpred,
dokud neucitite tah

v lytku zadni nohy.
VydrZte a poté nohy
vymeénte.

8 Bocéni vypad

e Otevird kycle

a protahuje vnitfni stranu
stehen. St0jte rozkroémo.
Preneste vdhu na jednu
stranu, pokréte koleno

a druhou nohu nechte
napnutou. Spigky smé&fuji
vpred. Prodychejte

tah na vnitfni strané
natazené nohy. Vydrzte
20-30 sekund a plynule
prejdéte na druhou
stranu.

ProtaZeni predlokti
@ a zdpésti

Idedlni pri pretizent
z prdce s mysi
a kldvesnici. Natdhnéte
pazi, otocte dlan smérem
ke stropu a druhou
rukou pritdhnéte prsty
smérem k télu, dokud
neucitite tah na vnitfni
strané predlokti. Vydrzte
a vystridejte ruce.

1 0 ProtazZeni
e zdpésti

Varianta 1: Pokud
citite pretizeni
z opakovanych pohybd
mysi, oprete loket
o stdl a uchopte
protahovanou ruku za
palcovou hranu. Jemné
rotujte predloktim
smérem od sebe.
Vydrzte 20-30 sekund.

Varianta 2: Stejny
postup jako u prvni
varianty, tentokrdt
véak uchopte ruku
za malikovou hranu
a rotujte opacnym
smérem. Vyménte
ruce.

11 ProtaZeni prsnich svald, predni éasti ramen
e aohybaéi paze

Cvik uvolriuje ztuhlé prsni svaly a predni ¢ast ramen, kterd se

pri prdaci u PC stahuji doprfedu. Pomdhd narovnat drzeni téla

a otevrit hrudnik. Stoupnéte si bokem ke zdi. Pazi upazte do 90°
a dlan polozte na zed. Prsty sméfuji dozadu, palec dold. Stdhnéte
lopatku dold od usi. Jemné& otdcejte trup od zdi. Citite pfijemny
tah v hrudniku, rameni a pfipadné az do prstd. Pro hlubsi
protazeni mdzZete s vydechem lehce zaklonit hlavu a otodit trup
jesté o trochu ddl. Vydrzte 20-30 sekund a vymeérite strany.
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CESKO POD
HVEZDAMI:
KDE ZAZIT
NEJKRASNEJSI
POHLED DO VESMIRU

Text: Vit Stépdnek
Foto: archivy hvézddren a planetdrii

K pozorovani vesmiru je potreba bezobla¢ndg, idedlné temna noc - a také trochu
fantazie, aby si élovék dokdzal predstavit hloubku nekoneéného prostoru. Ceské
hvézdarny a planetdaria vSak umozni vidét mnohem vic, nez dovoli skute¢na obloha.
Patfi mezi né pracovisté s mezindrodnim renomé, jako Planetdrium Praha ¢i
ondrejovska hvézddrna, ale potési i mensi a méné zndmé instituce. Ceka vas tieba
Jupiter, Saturn, jasna hvézda Sirius i vzdalena galaxie v Andromedé a k tomu moderni
technologie, které vesmir priblizuji na dosah ruky.
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Prazské planetdrium se pysni fadou
superlativy, a to nejen v radmci
Ceska. Md nejvétsi promitaci plochu
v republice a zdroven poskytuje
nejvyssi rozliSeni obrazu v celé Evropé.
Po dvouleté rekonstrukci se v ¢ervnu
2025 znovu otevrelo verejnosti —

a nejvétsi novinkou je Spickovd LED
kopule, kterd nahradila pdvodni
projekéni systém a nabizi nevidany
audiovizudlini zdzitek.

Ndvstévnici zde najdou interaktivni
vesmirnou expozici, tzv. Simulatorium
(virtudini realita) a modely pristd-
vaciho modulu Apolla 11 a raketopldnu
Atlantis. Planetdrium vyuzivd projekéni
systém s rozliSenim 8K a nabizi jednu
z nejkvalitnéjsich digitdlnich obloh
v Cesku. MUzete tu sledovat hvézdy
bez ohledu na to, zda je venku jasno,
zatazeno, nebo denni svétlo.

Program zahrnuje témata z oblasti
astronomie, fyziky, chemie, biologie,
zemépisu a daldich pribuznych obord.

Zajimavd je i saumotnd budova
planetdria. Ta byla postavena podle
ndvrhu architekta Jaroslava Fragnera
a verejnosti byla zpfistupnéna
v listopadu roku 1960. Planetdrium
najdete v Praze 7 v tésné blizkosti
Vystavisté a je pohodIné dostupné
meéstskou dopravou véetné viakovych
spoju. Otevreno je celoroén& kromé
pondé&lkyd, informace o programu
najdete na adrese www.planetum.cz.

Ondrejovskd hvézddrna se nachdzi

v ¢lenité krajiné Posdzavi jihovychodné
od Prahy na kopci Manda (523 m n.m.).
O jeji vznik se zaslouzil Cesky
amatérsky astronom Josef Jan Fri¢,
ktery v roce 1898 v lokalité zakoupil
pozemek pro stavbu své soukromé
observatore. Ta byla zalozena

roku 1905. V roce 1928 pak Fri¢ u prile-
zitosti desdtého vyroci nezdvislosti
Ceskoslovenska objekt daroval statu.

Observator dnes patfi Astrono-
mickému Ustavu Akademie véd Ceské
védeckym pracovistim ve svém
oboru v Evropé. Zabyvd se predevsim
pozorovdnim Slunce a daldich hvézd,
meziplanetdrni hmoty &i vysokoener-
getickych objektd ve vesmiru.

Cely rozsdhly aredl je upraven jako
park se vzdcnymi stromy a fadou
modernich plastik. Do ného jsou
zasazeny secesni budovy a kopule
pUvodni hvézddrny, které navrhoval
architekt Josef Fanta. V severni ¢dsti
aredlu se nachazi kopule s dvoume-
trovym zrcadlovym dalekohledem.
Ten je nejvétsi v Cesku, nainstalovali
jej v roce 1967.

Zatimco aredl hvézddarny je volné
pristupny, dovnitr do budov je
mozné vstoupit pouze s prdvodcem.
Detaily tykajici se prohlidek najdete
na webovych strankdch Astrono-
mického Ustavu www.asu.cas.cz.
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Na jiznim okraji Hradce Krdlové,
na vyvyseném hrebeni s péknym
vyhledem do Polabi, stoji Hvézddrna
a planetdrium v Hradci Krdlové.
Budovdna byla postupné v letech 1947
az 1961 a jeji poloha neni ndhodnd -
okolni terén ji ¢astecné chrdni pred
svételnym znecisténim stotisicového
mésta.

Hvézddrna nabizi vedle pravidelného
pozorovdni no¢ni oblohy, Slunce
¢i dalSich zajimavych vesmirnych
téles také ukdazky dalekohledU &i
rfadu poutavych predndsek a vystav.
Aktudini nabidku najdete na adrese
www.astrohk.cz. VV tésné blizkosti
budovy vzniklo také digitdini
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planetdrium, které slouzi zadroven jako
ndvstévnické centrum pro popularizaci
védy a vyzkumu.
Pokud se po ndvstévé chcete
projit, mUzZete vyrazit na Galaktickou
stezku - 9,5 kilometru dlouhou trasu,
kterd symbolicky predstavuje jedendct
objektd nasi galaxie a také sousedni
Velké Magellanovo mracno.
Hvézddrna je snadno dostupnd
méstskou hromadnou dopravou nebo
sem lze dorazit i pésky ¢i na kole
z centra mésta (cca 5 km). Hradec
Krdlové je vyznamnym Zelezni¢nim
uzlem, takze pfijezd vlakem je pohodiny
jak z regionu, tak z ddlky.

Planetdarium Praha
Ondfejovskd hvézdarna
Hvézdarna a planetarium
Hradec Kralové

Hvézddarna dr. Antonina
Becvare v Mosté
Observatof Klet
Hvézddarna Vsetin

Mosteckd hvézddarna je unikdtni tim,
ze vznikla prestavbou byvalé kaple
hradu Hnévina. Ten se ty¢i na vysokém
kopci (407 m n.m.) nad severo¢eskym
méstem Most.

Zanedbany hradni aredl se opravoval
od roku 1967 a skupina nad3encd tehdy
prosadila myslenku, Ze by v rdmci
jeho rekonstrukce mohla vzniknout
i hvézddrna, coz se ndsledné také
stalo. Objekt se otevrel verejnosti o tfi
roky pozdéji, v roce 1970. Soucasnym
majitelem je mésto Most.

Hvézddrna ma kopuli o priméru
4,5 metru a je vybavena vykonnym
refraktorem, ktery umoznuje priblizit
pozorovany objekt az tristakrat.

Lze také pozorovat aktivity slunecni
korony. K dispozici je i bohaté fotogra-
fické vybaveni s expozi¢ni dobou az
30 minut.

Pozorovdni pro vefejnost se
na Hnéviné konaji zpravidla
o vikendech, jejich aktudlni rozpis
najdete na webovych strankdach
www.hvezdarnamost.cz.

Az ke hradu Hnévin vede strma
silnic¢ka, pristupnd i pro soukromé
automobily. Pésky se tam z centra
Mostu dostanete asi za pdl hodiny.

Tésné pod vrcholem osamocené,
zdaleka viditelné jihoceské hory Klet
(1087 m n.m.) se nachdzi Observator
Klet, nejvyse polozend hvézddrna

v Cesku. Jeji védecky program se
zaméruje predevsim na blizkozemni
planetky a komety a na méreni
presnych poloh asteroidd a komet
blizicich se k Zemi ¢i krizujicich jeji
drdhu. V oblasti potvrzenych objevd
planetek se hvézddrna na Kleti fadi
v celosvétovém srovndni na jedno

z prednich mist.

Hlavnimi pristroji Observatore
Klet jsou teleskop Klenot o priméru
hlavniho zrcadla 106 centimetry,
ktery je v provozu od brfezna 2002,

a zrcadlovy dalekohled o prOméru
hlavniho zrcadla 57 centimetrd.
Diky vysoké poloze a jen malému
svételnému smogu jsou na Kleti
vyborné podminky pro pozorovdni.

Byt je Observator Klet uréena
hlavné pro astronomicky vyzkum,
exkurze pro verejnost jsou v omezené
mife mozné. Konaiji se pravidelné
v letnich mésicich, ve zbytku roku si
pak Ize objednat prohlidku pro vétsi
skupiny. Detaily najdete na webovych
strankdch www.klet.cz.

Ndavstévu hvézddrny je vhodné spojit
s vystupem na rozhlednu na vrcholu
Kleté, kterd je nejstarsi kamennou
stavbou svého druhu na Uzemi Ceska
(zaloZena roku 1825). Na vrchol sice

Hveézdarna Vsetin

Ddkazem, ze i hvézddrna v mensim
mésté mUze nabidnout zajimavy
program, je Hvézddrna Vsetin,
stojici nedaleko vsetinského zdmku.
Otevrena byla v roce 1950 a od
roku 2005 je soucdsti Muzea regionu
Valassko.

Vsetinskd hvézddrna zajistuje
astronomickd pozorovdni Slunce
i no¢ni oblohy hlavnim dalekohledem
s objektivem o prdméru 200 mm
od firmy Zeiss, ktery byl vyroben
pocdtkem 60. let 20. stoleti. V aredlu
hvézddarny je umistén model slunecni
soustavy s pozorovaci kopuli
v podobé Slunce a osmi planetami
Vv presném méritku.

Pred hvézddrnou stoji unikdtni
interaktivni slune¢ni hodiny. Tvori
je témér dvoumetrovd ocelovd
konstrukce v podobé zemské

vedou asfaltové lesni silnicky, pro
provoz soukromych motorovych
vozidel jsou vSak uzavrené. Nahoru

se tak d& dostat jen sedackovou
lanovkou z obce Krasetin, pfipadné
stanice se nachdzi v Ceském Krumlové
(6 km).

koule, kterd se ve dvou osdch otdci
kolem malého modelu Zemé. Diky
polednikdm, rovnobé&zkdm a stinidlu
ve tvaru Slunce |ze ndzorné ukdzat
jeho zddnlivy pohyb po obloze béhem
roku.

Zajimavosti vsetinské hvézddarny je
mobilni planetdrium, které umoznuje
sférické projekce v Sestimetrové
nafukovaci kopuli. Slouzi hlavné
Skolnim tridédm pro promitdni
vzdélavacich i zdbavnych filmd - jde
o moderni obohaceni vyuky, spojené
se zd&zitkem primo ve skole.

Aktudlni programy Hvézddarny
Vsetin a oteviraci dobu
najdete na webové adrese
www.hvezdarna-vsetin.cz. P&si cesta
od vsetinského nddrazi, kam zajizdéji
i spoje Arrivy, trvd asi 20 minut.
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VEZENI NENI
NAPRAVA.

NAVRAT JE

W W Wy

MNOHEM TEZSI

Text: Helena Dostalovda
Foto: archiv Jany a Kristofa

Jana a Kristof maji mnoho spoleéného. Naroéné vztahy v détstvi i dospivani,
drogovou zavislost i trestnou ¢innost, kterd je postupné dovedla az za mfize.
A také béh - nec¢ekanou, ale silnou cestu zpét k Zivotu, sobé samym i svétu,
ktery na né po navratu z vézeni ¢ekal.

Jaké to je, kdyz ¢lovék skonci ve vézeni?
Jana: Nejhorsi pro mé byla skoro
dvoumeésicéni vazba. V munduiru — zaviend
24 hodin denné, zddné podnéty, jen trikrat
denné jidlo skrz okénko. Clovék tam je
sdm se sebou a s vlastni hlavou. Kdyz mé
pak prevezli do véznice a dostala jsem se
do lé¢ebného oddéleni, poprvé po letech
jsem se citila bezpecné a svobodné.
Nebyla jsem pod vlivem drog, pod vlivem
partnera... a kone¢né mé nékdo nebral
jen jako fetacku nebo zlodéjku, ale jako
lidskou bytost, kterd si zaslouzi byt
Stastnd a spokojend. Tam mé koneéné
nékdo opravdu vyslechl a ukazal mi, jak
pracovat s traumaty nebo pocity.
Kristof: Uprimné? Jd jsem si prdl, aby
mé uz konecné zavreli. Soudci byli
dlouho mirni a davali mi jednu podminku
za druhou, nechdvali mé venku a jé jsem
mezitim padal hloubéji a hloubéji. Kdyby
mé byvali zavreli dfiv, moznd bych si

i tim zlomem prosel dfiv. Ale ve vézeni
jsem byl stejné presvédceny, Ze jakmile
vylezu, ddm si drogu. | kdyZ uZ jsem
chtél jen Snupat, nepichat si. Vézeni mi
samo o sobé nepomohlo. Mél jsem tam
konflikty, nasili, hodné stresu. Jediné
pozitivum bylo, Ze jsem tam zacal cvicit
a drzet néjaky rezim.

To neslySim poprvé, Ze cviceni pomadaha
zkratit €as ve vézeni.

Kristof: Ono to ale zas tak jednoduché
neni. Ve vézeni se totiz oficidlné
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moc cvicit nesmi. NemdzZete jen tak
manipulovat s ndbytkem. Neni to tak,
Ze si tam postavite posilovnu. A kdyz
se hlida&i néco nelibi, mdZze védm dat
negativni poznatek, ktery zkomplikuje
podminku. J& jsem si mozZnost cvicit
musel doslova vybojovat. Riskoval jsem,
ze mé& nepusti na pUlku, jen proto, zZe
jsem chtél pridélat hrazdu a zvedat se.

Ktery zlomovy moment vds pFfimél
prestat s drogami?

Kristof: Toxickd psychdéza, kdyZ jsem
po ndvratu z vézeni zase skondil na
drogdch. Mél jsem predstavy, ze

mé nékdo prijde mudit. Policie mé
zneskodnila paralyzérem, dostal jsem
epilepticky zdchvat a rozmlatil si
obli¢ej o beton. Probral jsem se az na
psychiatrické JIP. KdyZ jsem se vidél

v zrcadle - cely obli¢ej jeden velky strup,
ruce oteklé od pout -, rekl jsem si:
.Takhle uz ne.” Pak jsem se teprve zacal
[écit.

Jana: U mé to bylo v [éCbé ve vézeni.
Poprvé jsem nahlas fekla, Ze jsem
zAvisld, a okamzité mé prepadl
obrovsky strach. Ze uz nikdy nebudu
Zit normdlni Zivot, Ze mé nikdo
nezaméstnd, Ze uz to nikdy nebude
dobré. Ale byl to zac¢atek uzdraveni.

Proc jste vlastné zacali brat drogy?
Jana: Problémy jsem citila uZ v détstvi.
VyrUstala jsem v prostiedi domaciho

ndsili a o pocitech se u nds vibec
nemluvilo. VSechno jsem v sobé

dusila a pozdéji jsem pritahovala
Spatné partnery a vztahy, které to jen
zhorsovaly. KdyZ jsem poznala drogy,
brala jsem je jako zpUsob, jak nic
necitit - Zddny strach, zddnou bolest.
Jenze to byl Uték, ne Feseni.

Kristof: Zacal jsem hrozné brzy.

V jedendcti jsem pil kazdy vikend, ve
trindcti denné hulil trdvu a ve ¢trndcti
do toho pridal pervitin. Nebyl jsem
UplIné nestastné dité, spis jsem byl
Jfizend strela” a délal véci schvalné
Spatné. Tata byl tvrdy, mdma skvélg,
ale nikdo mé v tom zastavit nemohl.
Mél jsem k zdvislostem obrovské
sklony — uz v deseti mé chytly
automaty. A od té doby to jelo.

Jak se z uzivani drog stalo néco, co vas
nakonec dovedlo az k trestné ¢innosti

a do vézeni?

Kristof: Bylo to jednoduché: potreboval
jsem penize na drogy a automaty, a tak
jsem kradl. Furt dokola — vloupdni,
drobnd majetkovd kriminalita,
porusovdni podminek. Od &étrndcti

let jsem mél jednu podminku za
druhou. Otevrené rikdm, ze vézeni bylo
zaslouzeny trest.

Jana: U mé to bylo podobné. Méla jsem
asi Sest podminek, nez mé opravdu
zavreli. Uz jsem to nezvlddala sama -
dokonce jsem u posledniho soudu

prosila, at mé poslou do vézeni, protoze
jsem citila, Ze uZ nemdZu. Zila jsem jen
tim, abych si opatfila drogy, a to se brzy
zacalo odrdzet v krimindInim chovdni.
Az ve vézeni jsem si uvédomila, Ze to
nebyla jen moje bolest, ale Ze jsem
hodné ubliZila i ostatnim.

Je néco, co lidé o vézeni zjisti az tam?
Néjaké mylné predstavy?

Kristof: Hodné lidi si mysli, Ze vézeni

je jedna velkd cela za mrizemi a rezim
jako z filmU. Ale realita je spi$ ,vojna
bez vojny". Hodné se tam lezi, koukd

na televizi, kouri, handluje jidlo a nic se
nedéje. A prdavé v tom je problém — neni
tam skoro Zddny rezim ani ndprava.
Mél jsem i konflikty, ndsili a dlouho
jsem si nemohl najit klid. VUbec to neni
prostredi, které by ¢lovéka automaticky
napravovalo. Az na uzavieng&jsim
oddéleni se to zlepsilo.

Jana: J4& jsem si taky myslela, Ze vézenf
je misto, kde se ¢lovék napravi. U mé
to nakonec sice tak dopadlo, ale spis
tim, Ze jsem se dostala do |é¢ebné
¢dsti. Ale na béZnych oddélenich zddnd
ndprava moc neprobihd. Spousta Zen
tam jen prezivd. Pokud se vézenkyné
sama nesnazi, nemd Sanci se na néco
pfipravit. A vétsina lidi netusi, Ze
nejvétsi Sok prijde az venku — vézeni je
vlastné ,bezpecny prostor”, venek je
teprve tézky.

Jaké to bylo, vratit se do reality?

Jana: Vézeni vdm dd ndvod, prostor,
terapeuty. Ale venku je to najednou
Uplné jiny svét. Prvni ndvstéva obchodu
mé rozhodila - stoupla jsem si

k pokladné a najednou se mi vybavily
vzpominky na krddeze. Nevédéla jsem,
co fikat lidem, komu Fict pravdu, komu
ne. Byla jsem zmatend, plnd studu

a vUbec jsem si nevéfila.

Byl jsem zvykly pét let jen brat a shdnét
penize. A najednou mdte pred sebou
cely den a nevite, co s nim. K tomu
dluhy, nizky prijem, predsudky. Dokonce
mé& malem nevzali do prdce kvdli
trestnimu rejstriku — nakonec se mé
zastal kolega. Ndvrat je mnohem tézsi
nez vézeni samotné.

Kdy do toho vstoupil béh? Co ve vasem
Zivoté zménil?

Jana: K béhu jsem se dostala ve chvili,
kdy jsem hledala, jak vibec zaplnit

sv0j volny &as. Po vykonu trestu jsem
neméla nic, co by mé bavilo nebo
ddavalo smysl - poslednich pét let mého
zivota byly jen krddeze a drogy. Zacatky
byly tézké. Prekonat sama sebe, vstdt
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rano a jit béhat, kdyz jsem na to vibec
nebyla zvykld. Ale postupné jsem zacala
citit, ze kazdy béh mi davd vic sily -
fyzicky i psychicky. Stal se mou terapii,
pomoci niZ jsem znovu uvérila sama
sobé. Po dlouhé dobé jsem totiz diky
svému Usili zase néco dokdzala.

Ke Zluté stuZce, tedy Yellow Ribbon,
jsem se dostala pres dolécovaci
centrum a poprvé jsme ji bézeli
spoleéné s Kristofem. Od té doby
jezdime kazdy rok. Je to pro mé
dudlezité, protoze tim podporuju
vSechny, ktefi se ocitnou na kfiZovatce
zivota - stejné jako jsem kdysi byla ja.
Chci tim ukdzat, Ze zména je mozna

a ze druhd Sance md obrovskou
hodnotu.

Kristof: Béh je podle mé nejlepsi

sport pro ¢lovéka po vykonu trestu. Je
levny — potrebujete jen tricko, kratasy
a obycejné boty. A hlavné: hned zvedd
sebehodnotu. Reknete si, e pUjdete
béhat, a jdete. Pri kazdém béhu
prekondvdte krizi za krizi — hlava védm
celou dobu fikd, at to otodite. A pravé
to ¢lovéka po vézeni posiluje. Diky béhu
jsem si znovu vybudoval disciplinu.

Nebadli jste se, Ze se ze zavislosti na
drogdch stane zdvislost na sportu?
Jana: U mé se to stalo. J& mdm obecné
sklony jet véci na vykon a prehdnét to.
Béhala jsem ctyrikrat pétkrdt tydné,

a kdybych se zranila, byl by to pro mé
problém. Vim to o sobé. Ale umim

o tom mluvit a hleddm jiné cesty,

kdyz je potreba. Béh je pro mé pordd
ndstroj — jen uz ho nedéldm na silu.
Kristof: Je to riziko, ale podle mé je
pordd lepsi ,zdravd” disciplina nez
ndvrat ke starym kolejim. Bé€hdm
trikrat tydné — sprinty, intervaly a trail.
Neni to prehnané. Sport si hliddm, aby
mi neprerostl pres hlavu, ale zdrovern mi
pomdhd udrzet hlavu Cistou. Také casto
medituju.

Co byste poradili lidem, ktefi s béhem
nikdy nezaéali? MUze pomoct kazdému?
Jana: Myslim, Ze ano. Lidi jsou pfirozené
stvoreni k pohybu - at uz je to béh,
chidze, j6ga, nebo cokoliv jiného. Pohyb
déld dobre hlavé i télu. Ustojite stres,
procistite si myslenky a mdate pocit, ze
néco ovldddate. Nemusi to byt vykon,
stadi zacit pomalu a vnimat, Ze védm to
déld dobre.

Kristof: Spousta lidi si pod béhem
predstavi rychly béh, ale to vibec

neni nutné. Pro hodné lidi je idedlIni
LCUpitdni” nebo kombinace chize

a pomalého klusu. | p&t kilometrd za

tfi &tvrté hodiny mUzZe byt obrovské

e
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Gabriela Slovakovg, finiciatorka Yellow Ribbon Run v Ceésku a predsedkyné splku Zluta stuzka, s bézci

vitézstvi. Kdyz to ¢lovék vezme takhle,
je béh vlastné pro kazdého - jen mé
kazdy své tempo.

Jak tézké pro vas je udrzet se dnes bez
drog?

Kristof: Pro mé je klicové mit Uplné
Cistou hlavu. Ja si nedokdzu dat

.jen jedno pivo" nebo ,jednu ¢aru" -
okamzité by to jelo ddl. Proto se
vyhybdm alkoholu i mistdm, kde se pije,
a mdm svUj systém. Chodim bé&hat,
mdm prdci, kterou beru vdzné, a drzim
si rutinu. Ctyfi a p0l roku jsem ¢&isty, ale
je to védomé kazdodenni rozhodnuti.
Jana: U mé je to hlavné o tom, Ze vim,
odkud moje zdvislost pramenila -

z bolesti, z traumat a ze strachu néco
citit. Ve vézeni a v [é¢bé jsem se naudila
o tom mluvit a pracovat s tim. Ale neni
to tak, Ze bych méla hotovo. Dodnes
resim vztahy, svoje vzorce chovdni

a nékdy i Uzkosti. Ale tim, Ze se v tom uz
nepldcdm sama, je to zvlddnutelné.

Jano, vy pracujete s lidmi, ktefi si prosli
podobnou cestou. Co vam to dava?
Jana: Je to splnény sen. KdyzZ jsem

byla ve vézeni, moje terapeutka mé
dokdzala jednim rozhovorem Uplné
nakopnout a dat mi nadéji. Rikala

jsem si tehdy, Ze jednou chci délat

to samé — byt oporou nékomu, kdo

je na dné. Dnes pracuju jako peer
konzultantka v Peer klubu Strizlik pod
organizaci Renadi, o.p.s., v Brné. Je

to misto, které podporuje lidi na cesté
zotaveni ze zdvislosti na nelegdlnich
ldtkdch. A préveé to, Ze u nds klienti
nachdzeji bezpecény prostor, kde mohou
rOst, citit, Ze nékam patfi, a nebyt na to
sami, mi ddvd obrovsky smysl.

A co pomdha udrzet si novy zivot vam,
Kristofe?

Kristof: Jsem introvert a citlivy ¢lovék,
takze pordd resim Uzkosti a hlavu.

A pravé proto musim mit isty Zivot.

Vim o sobég, Ze kdybych si dal ,jen jedno
pivo", tak v tom zase skonéim a uz moznd
nevylezu. TakZe prosté ne. Drzi mé rezim,
béh a lidi, kteri mi dali Sanci ve chvili, kdy
to nebylo samoziejmé. Clovék si uvédomi,
Ze nechce zklamat sédm sebe - ani ty,
kteri mu vé&fili, kdyz to vypadalo nejhdr.

Janu a Kristofa spojuje nejen jejich
zivotni pribéh, ale i zdvod, ktery
poprvé bézeli spolu — a od té doby
se k nému pravidelné vraceji.
Je jim Yellow Ribbon Run,
soucdst iniciativy Yellow
Ribbon, kterd bojuje
proti pfedsudkdm
vO¢i lidem s trestni
minulosti a podporuje
jejich ndvrat do
bézného Zivota.

Pro oba je
Ucast v zdvodé
symbolem druhé Sance

Zabéhejte si proti predsudkdm

Czechia

Yellow
Ribbon
Run

a pfipominkou, ze ¢lovék mize zadit
znovu, pokud dostane prileZitost
a podporu. Iniciativa Yellow Ribbon
propojuje lidi po vykonu
trestu, odborniky, firmy
i Sirokou verejnost
a ukazuje, Zze zména je
moznd.
Dalsi roénik
z&vodu probéhne
11. Eervna 2026.
Registrace jsou jiz
oteviené a Ulast lze
vénovat také formou
ddrkového poukazu.
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NEJEN PRO CHLAPY

Text: Dagmar Tichd
Foto: pexels.com

Uz jste si uvafili nékteré z recepty, které jsme vam pfinesli v minulém
dile? Frankfurtskou polévku nebo tfeba §pagety pomodoro? Pokud
ano, vite, Ze pro vas vybirdme tipy na vecere, které jsou skvélé
i rychlé. Tak zaparkujte, skocte si nakoupit pdr nezbytnych surovin
a jed'te se zahrat treba poctivou zelfiackou. Nase inspirace neni pro
séfkuchare. Je pro ty, kdo chtéji vecer rychle néco teplého, sytého
a rozumné vyzivného.

Sytd a voriavd polévka pro chladné
dny — 35 minut

Vané zeli, sladkost brambor a k tomu
kousek dobré klobdsy - jednoduché
suroviny, které spolu uméji udélat maly
kucharsky zdzrak. A nejlepsi na tom je,
Ze neni potreba nic velkolepého: staci
pdr béznych ingredienci a hrnec, ve

kterém se déji vSechny ty prijemné véci.

Zelnacka md navic jednu skvélou
vlastnost — nebere se pfilis vazné.
KdyZz mdte pikantni klobdsu, vyuZzijte ji.
KdyZ ne, postacdi i obycejnd. Trochu vic
papriky? Pro¢ ne.

Ingredience

» 2 lzice oleje

» 1 nozicka paprikové klobdsy
» 1 stredni cibule

> 1 vétsi mrkev

» 2 strouzky Cesneku

» 2 lZice uzené papriky

» 2 plné Izice hladké mouky

> 1,51 vody
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» 3 vétsi brambory

» 3 kusy bobkového listu

» Y2 l1zicky drceného kminu

» T1l1zicka majordnky

» Spetka mletého nového koreni

» 500 g kysaného bilého zeli

» V2 kelimku zakysané smetany

» hladkolistd petrzel, s0Ol, Eerstvé mlety

pepr

Postup

Na oleji orestujte nakrdjenou klobdsu
a cibuli nasekanou nahrubo. Pridejte
mrkev nakrdjenou na pUlkole¢ka

a nasekany Cesnek, chvili restujte.
Poté zasypte uzenou paprikou (pokud
chcete pikantni verzi, pfidejte navic
IZicku pdlivé papriky) a prisypte hladkou
mouku. Dobre promichejte, nechte
rozvonét, ale mouku ani papriku
nenechte pripdlit. Prilijte asi 200 ml
studené vody a metlickou rozmichejte
dohladka.

Nalijte zbyvajici horkou vodu, pridejte
brambory nakrdjené na kostky, bobkovy
list, kmin, majordnku, nové koreni.
Osolte, opeprete. Varte cca 10 minut,
dokud brambory nejsou skoro mékké.

Pridejte lehce vymackané
a prekrdjené kysané zeli. Varte
dalsi 3 minuty. Nakonec zamichejte
zakysanou smetanu, dochutte
podle potreby. Pri poddvdni posypte
nasekanou petrzelkou.

Tip: Pokud chcete vyraznéjsi chut,
mUzete do zdkladu krdtce orestovat
i par kosti¢ek uzeného masa.

A nezapomerite: brambory musi
prijit do polévky driv nez zeli, protoze
v kyselém prostiedi by zUstaly tvrdé.

Rychld, stavnatd smés do jedné
pdnve — hotovo za 30 minut

Genidlni zdlezZitost, pri které si
budete pripadat jako krdl kuchyné

a jesté zuzitkujete vSechny ty
nevdbné vyhlizejici papriky a zbytky
nacatych protlakd nebo kec¢upd.
Vyhoda je, Ze se opravdu nemusite
drzet receptu, ale do hrnce midzete
viceméné vhodit to, co zrovna
najdete. Vafit ho mUzete klidné i ze
smési na leCo. Jako priloha poslouZzi
pecivo, hranolky, opecené brambory,
ryze, ale klidné& i bramboracky

z polotovaru, protoze na domdci asi
zrovna energie nebude. Nds recept je
na rychlou minutkovou Upravu.

Ingredience

» 500 g veprové kyty, peéené nebo
libové plece

» 1 vétsicibule

» 3 vétsi cervené kapie nebo papriky

1 vétsi zelend paprika

1vétsi zlutd paprika

5 vétsich naklddanych okurek

» s0l, pepf

> olej

» kecup

» worcesterskd omacka

» chilli nebo feferonka dle chuti

v

v

v

Postup

Maso nakrdjejte na nudlicky. Papriky
nakrdjejte na vétsi kousky, cibuli na
pUlkole¢ka, kyselé okurky na kole¢ka.

V hrnci na rozpdleném oleji nechte
orestovat maso. Az se zatdhne, pridejte
cibuli a nechte zezldtnout. Osolte,
opeprete. Pridejte dle chuti kecup
a worcester. Pokud byste méli pocit, Ze se
vdm smés pripaluje, stadi pridat dvé az
tfi Izice vody. Pouzit mUzete i &k z okurek,
jen pozor na jeho kyselost. Pripadné to
mUzete zachranit I1zi¢kou cukru.

VloZzte nakrdjené okurky a dle
chuti dochutte chilli nebo nakrdjenou
feferonkou, ztlumte spordk, lehce
podlijte vodou (max. pUl skleni¢ky)

a nechte zlehka vafit 20-30 minut,
dokud maso nebude mékké a smés
nezhoustne. Ochutnejte, pripadné
dosolte nebo pridejte chilli podle svych
preferenci a mate hotovo.

Tip: Pro vyrazné&jsi chut pridejte na
zacdtku k masu 1Zicku uzené papriky.
Smés ztmavne, provoni se a bude
pUsobit ,restovangji’, i kdyz ji délate
narychlo.

Tradiéni jidlo nasich predkd, syté
a jednoduché - 40 minut

Jidlo, které si nejspis pamatujete od
své babicky, mélo hlavni cil; zasytit
s minimem ndkladd co nejvétsi
pocet hladovcd a pokud mozno bez
zbyteéného nddobi.

Jednoduché, lehké maso na veler -
30 minut

Tohle jidlo vds dostane. Je lehké,
na vecefi prfimo idedlni, a pfitom
chutnd skvéle. Hotové je do

30 minut a neudéld vém ostudu,
ani pokud byste méli za Ukol nakrmit
celou rodinu. A pozor - chutna

i détem! Budete za hvézdu, kterd
vykouzli GZasnou dobrotu béhem
chvilky. Moznd Ze uZ jste na néj
narazili na svych prdzdninovych
cestdch, patfi totiz k oblibenym
feckym pokrmOm.

Ingredience

» 500 g brambor

» 400 g kysaného zeli - mUzZe byt i bez
néj

» 120 g masa (bd¢ky, slaniny &i Speku,
podle toho, co mate v ledniéce) —
muUzZe byt i bez ngj

» 1velkd cibule

» olej nebo sadlo

» sOl

» kmin

» hrnek polohrubé mouky

» 2vejce

» 1-2 polévkové IZice mléka nebo vody

Postup
Brambory oloupejte, nakrdjejte na vétsi
kousky a dejte varit.

NeZ se uvari, pripravite si jednoduché,
tuzsi tésto na nocky. Smichejte mouku
s vejci, pridejte Spetku soli a dle potreby

Ingredience

> ryze

» kufeci prsa dle po&tu stravnikd
» suSené oregano

» olej

» sOl

> citron

Postup

RyZi uvarte podle ndvodu, zvlddnete to
v klidu béhem pripravy mas, jelikoz ryze
se vari sama.

Kureci prsa jen lehce rozklepejte,
osolte a stédre vmasirujte oregano.
Zlehka pokapejte citronem. Rozpalte si
pdnev s troskou oleje.

Kureci platky z obou stran pomalu
opecte dozlatova. Dejte si jen pozor,
aby se maso nepeklo zprudka, prsa jsou
pak suchd. Hotové platky dejte stranou.

Do vypeku pridejte dvé az tri lzice
vody, ochutnejte, dle potreby dochutte;
muUzete klidn& znovu pfidat oregano,
pripadné sdl i citron. Lehce provarte.
Pozor, necekejte, ze stdvy bude hodné,
je silnda a jeji Ukol je jidlo jen lehce
dochutit.

Na talife dejte kazdému platek masa,
ryzi a lehce zakdpnéte stdvou. Nebojte
se, ze by jidlo bylo suché, naopak
budete prekvapeni, jak si citron poradi
s kirehkosti masa a oregano mu dodd
stfedomorskou chut.

Tip: Pokud byste chtéli byt za
opravdu velkou hvézdu, maso si naloZte
radno do smési oregana a citronu. Vecer
ho jen dosolite a hodite na pdnev.
Marinovdnim maso ziskd na krehkosti,
ale hlavné bude mit jesté intenzivnéjsi
chut.

trochu vody ¢i mléka. Tésto dejte
stranou.

Na pdnvi osmazte cibulku dozlatova
spolu s masem ¢&i slaninou nakrdjenou
na kosticky, pridejte zeli a krdtce
poduste.

Brambory uz byste méli mit témér
meékké, nastal ¢as k nim pridat nocky.
Jednoduse z tésta vykrajujte |zici
kousky, které priddte k brambordm do
vrouci vody. Dovarte domékka a slijte.

K brambordm s nocky vmichejte
smés zeli, cibule a opec¢eného masa i
slaniny. Dobre promichejte, dle chuti
dosolte a uhlifina je hotova.

Tip: Jestli se vdm nechce délat
s noc¢ky nebo nemdte doma vajicka,
mUzete nocky nahradit t&stovinami,
nejlépe ve tvaru flekd. Nebude to prava
uhlifina, ale dobré je to také a vyuZijete
dalsi zbytky.
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ZLEPSOVAKY
PO CESKU:
BERNAJS NEBO
RYBAKY S BATERKAMI
ZE SERGEJE

Foto: Dopravni podnik mésta Hradec Kralové

32 | ARREVUE 2/2025 | Zajimavost

Prvni bateriové vlaky a parcidlni trolejpbusy vymysleli CeSi uz pfed mnoha
lety a Uspésné je otestovali v provozu. Na prvni ¢eské zlepsSovaci navrhy

Bateriové vlaky na ceskych kolejich.
Novindfri o nich piSou jako o velké
revoluci na Zeleznici. Nebo takové
parcidlni trolejbusy, které jezdi na
baterie i mimo troleje. Ty vnimdme jako
novinku poslednich deseti let.

Baterie a jejich zlepsujici se vydrz
urcité proméni dopravu na silnici i na
kolejich v celé Evropé. JenZe tohle
vSechno dokdzaly ¢eské hlavy vymyslet
a Ceské ruce sestrojit uz pred lety. Sice
trochu na koleng, ale s o to vétsim
zdpalem. A tvUrci byli velmi Uspésni,
jejich neobvyklé zlepSovdaky bdjecné
fungovaly.

Zapomenuty pribéh prvni:

bernajs z Hradce Kralové

Byl to vlastné prvni Uspésny pokus,

jak dostat trolejbus s cestujicimi do
mist, kam troleje nevedou. Na prelomu
80. a 90 let jezdivala v Hradci Krdlové
autobusovd linka ¢islo 20 do mistni
¢dsti Kluky. Tehdy se resilo zatrolejovdni
méstského okruhu pro trolejbusy, po
jehoz dokonceni by trasa linky vedla
méstem kompletné pod trolejemi

a autobusy by tu byly nasazeny jen kvl
jejimu poslednimu kilometru, kde troleje
chybély.

A tak v Hradci zacali hledat reseni,
jak dostat trolejbus az na koneénou
Kluky i ,bez drétd". Vymysleli
jednoduchy privés s elektrickym
generdtorem, jejz za sebou trolejbus
tdhl. Kdyz dojel na konec trati,
stdhl fidi¢ kladky, nahodil agregadt,
ten napdjel trolejbus a jelo se ddl.

S myslenkou prisel Jaroslav Berndsek,
tehdejsi vedouci tamniho trolejbu-
sového provozu. Proto se voziku zaéalo
prezdivat bernajs.

Jeho zdkladem se stala byvala
vojenskd polni kuchyné, naftovy
motor byl z traktoru a 600voltovy
elektricky generdtor z drdzniho vozidla.
Oznateni dostal NZ 600. Upravami
prodel i hradecky trolejbus Skoda 14Tr,
ktery dostal tazné zafizeni a mirné
upravenou elektrovyzbroj, aby si umél
vzit proud z voziku. Do KlukU tak za&ala
jezdit trolejbusovd linka ¢&islo 1.

.Neni bez zajimavosti, Ze po schvdleni
Dréznim Uradem a prokdzdni provozu-
schopnosti ndhradniho zdroje souprava
trolejbusu a NZ 600 absolvovala jakousi
propagacdni cestu z Hradce Krdlové pres

se ale uz skoro zapomnélo.

Text: Ondrej Kubala

Horice aZ do Staré Paky. V devadesdtych
letech nikdo neresil otdzku legislativy

a platnost povoleni s definovanou

drézni cestou,” vzpomind Vladimir Pejril,
provozné-technicky reditel krdlovéhra-
deckého dopravniho podniku.

Byl to vlastné prvni ¢esky parcidlni
trolejbus v praxi, ktery trosku zamotal
hlavu i Dréznimu Ufadu. Ceskd
legislativa neméla tehdy s draznim
vozidlem, které jede mimo drdzni
infrastrukturu (v tomto pripadé
trolejbusovou trat), zddné zkusenosti.
Pro provoz s ,polni kuchyni” v Hradci
nakonec upravili dva trolejbusy. Po
dvou letech museli fesit problémy
s ndpravou voziku, kterd byla motorem
a agregdtem pretizend, a ménili ji za
jinou, s vétsi zatizitelnosti. Tohle resent
tu fungovalo bez vétsich problém az
do jara 2001, kdy trolejbus s vozikem
nahradil uz moderng&jsi vdz, ktery mél
dieselovy agregdt pro svou posledni mili
primo pod kapotou.

PUvodni origindlni fedeni chté&ji
v Hradci uchovat v provoznim stavu
jako technickou zajimavost pro dalsi
generace. Vozik je po rekonstrukci
a plné funkéni. Zbyvd jesté oprava
historického trolejbusu a neobvykld
souprava se opét podiva do krdlovéhra-
deckych ulic.

Zapomenuty pfibéh druhy:

bateriové vozy jihoceského Carga

V tomto pribéhu je tfeba nejdrive
vysvétlit trochu Zelezni¢niho slangu.
Zehli¢ka je elektrickd lokomotiva

s véZovou kabinou a sbérac¢em na strese.
A opravdu na prvni pohled pfipomind
zehli¢ku. Sergeje byly mohutné rudé
sovétské Sestindpravové lokomotivy

pro tézké ndkladni vliaky. A rybdky jsou
dvoundpravové vozy ze 40. let pouZivané
kdysi v osobni dopravé. Slo o podvozkovy
systém inZzenyra Rybdka.

V Ceskych Budgjovicich se pied &tvrt-
stoletim zrodil skvély zlepSovaci ndvrh
pro manipulaéni ndkladni vlaky, které
jezdily po elektrickych tratich jiznich
Cech. Tamni traté jsou zatrolejované,
ale manipulaéni koleje u ndkladnich
ramp nebo vlecky troleje nemaiji.

Jak tedy obslouzit mista bez troleje

a vyzvednout nebo sem odstavit pro
zdkazniky ndkladni vozy, aniz by k tomu
byla potrfeba dieselovd lokomotiva? Ten

ndpad byl genidlni. K elektrické Zzehli¢ce
se pfipojil bateriovy vdz. A rdzem mohla
jezdit i mimo troleje.

ZlepsSovaci ndvrh podal tehdejsi vrchni
prednosta budé&jovického depa Lubos
Smejkal, elektronické feseni mél na
starost Jiri Be¢vdr, ktery i dnes po letech
pracuje pro CD Cargo a v SOKV Ceské
Budéjovice md na starosti elektroniku
v hnacich vozidlech. ,, Tou dobou kondil
provoz legenddrnich sergejd a v nich byly
spousty baterii. Nékteré vic pouZité, jiné
skoro nové. A ty byla skoda poslat do
Srotu,” vzpomind Jiri Becvar.

Ndépad byl jednoduchy. Vzal se viz
rybdk, v jehoz jedné ¢dsti bylo zdzemi
pro vlakovou ¢etu ndkladniho vliaku a ve
druhé volny prostor. Témto sluZzebnim
vozUm se Fikd hytldky. Do volné &dsti
se umistily dvé bateriové sady, kazda
po 150 voltech, a nezbytné technologie,
které umoznily propojeni s zehlickou
(odpojovacd baterii, pojistky, nabijeci
dioda nebo tyristorovy spinac).

Drobnymi technickymi Upravami
prosla i samotnd lokomotiva, aby si
umeéla vzit proud z baterii nebo je
dobijet. ,Nezbytné byly také ventildtory,
které pri nabijeni prostor baterii
profukovaly, a také tyristorovy spinad.
Ze sergeju jsme méli klasické olovéné
kyselinové baterie, k nimZz neni mozné
dat klasicky kontaktni spinac. Pri dobijeni
se mUze uvolnit vétsi mnoZstvi vodiku,

a kdyby spinac nedejboZe hodil jiskru,
méli bychom vz bez stfechy,” vysvétluje
mi s nadsdzkou Jifi Becvar a z naseho
poviddni citim, Ze je dodnes hrdy na to,
jak skvéle bateriové vozy fungovaly.

PFi rozjezdu byly baterie zapojeny
paralelné, ale proud byl nejprve na
kratky okamzik omezen odpornikem
a pak doslo k jeho premosténi. Jakmile
uz byl vlak v pohybu, prepinaly se
baterie do sériového zapojeni, aby viak
ziskal vétsi rychlost.

Zehli¢ky s bateriovymi rybdky jste
mohli potkat na vSech tratich kolem
Ceskych Budégjovic i na jiho&eskych
vlec¢kdach. Prvni zehlicka s nim vyjela na
zkusebni jizdu v bfeznu 1992. Nakonec
v Cesku vznikly minimdlné &tyFi dalsi
bateriové vozy, které léta spolehlivé
slouzily. A dokonce se na né prijeli
podivat zeleznicdri ze Slovenska,
kteri podle ceské verze postavili své
vlastni reseni.
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BORIS
LJUBCENKO
DOPORUCUJE

Nastavte si (zbytek v tajence).

Vyherce ziska poukaz
na 55 minut fyzioterapie
s Borisem Ljubcenkem
v prazskych Strasnicich.
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Znéni tajenky ndm poslete nejpozdéji do 30. 5. 2026 na adresu arrevue@arriva.cz — do predmétu mailu prosim napiste Krizovka.

Vyhercem cestovniho kufru z minulého &isla se stala Helena Sndblova.
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POZNATE _
TAJEMNE PREDMETY?

V dilnach Arrivy se obcas skryvaiji véci, které poznaiji jen ti nejzkusenéjsi.
Patrite mezi né? Nebo si tipnete? Prvni tfi najdete v nasich dilnach, predmét cislo 4
ndam zaslala spole¢nost O2. Své tipy posilejte na adresu arrevue@arriva.cz,
do pfedmétu e-mailu prosim zadejte Tajemné predméty.

Vyherce ziskd sportovni tasku O2 Family a predmét Cislo 4. Pokud jej ovSem poznd.
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Do aplikace se registrujte pomoci vaseho osobniho ¢isla a QR kédu, ktery
obdrzite z emailu noreply@jobka.cz nebo od vaseho persondlniho oddéleni .



