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Predstavujeme nové
uniformy pro Fidi¢e a Fidi¢ky
spoleénosti Arriva i pribéh
jejich vzniku.

Ekonomicka krize v tficatych
letech 20. stoleti a nasledné
strategickd narizeni béhem
protektordtu byly ddvody pro
hleddani alternativnich paliv.

Které knihy vdas zaujmou hned
po pdr strankdch a zvladdnete

je precist béhem prestdavek na
konecné?

viadukty, které mdzZete potkat
na cest& z Ceska na Slovensko.

Automobilovy zdvodnik,
pilot tovarniho tymu Skoda
Motorsport a letosSni mistr
svéta v kategorii WRC 2,

o touze vitézit.

Dalsi elektrobusy pro Arrivu

Kdyz jsme v roce 2014 predstavovali nds Uplné prvni arrivacky
elektrobus, ktery zacinal jezdit v Jesenikdach, méli jsme velikou

chut, aby byla Arriva firmou, jez za¢ne délat v Cesku z elektrickych
autobusU standard, ktery budou lidé potkdvat doslova na kazdém
rohu. Ted'je rok 2018, v ¢eskych méstech se pomalu, ale jisté zadinaji
elektrobusy i parcidlni trolejbusy zabydlovat a Arriva na tom mdé
velky podil. V Teplicich za€alo v 1été jezdit pét novych parcidlnich
trolejbusy, v Fijnu jsme nasadili do provozu nové elektrobusy v Biling,
tésné pred doddnim jsou elektrobusy pro Trutnov a véfim, ze na
dobré cesté jsou i elektrobusy pro Kutnou Horu. Mifime opét k tomu,
Ze Arriva bude dopravcem s nejvétsi flotilou ekologickych autobusd
na baterie v Ceské republice. A kdyZ uz mluvime o novinkdch, jedna
velkd nds ¢ekd také na zeleznici. Od 9. prosince prevezmeme provoz
prazské zeleznicni linky, kterd jezdi z Roztok u Prahy pres Libern do
Hostivare. V Praze se ji Fikd méstskd linka a ziskali jsme na ni tfiletou
smlouvu od hlavniho mésta. Vice se o ni doctete v aktualitdch

na strané 5 a mdZete se podivat, jestli nasemu vlaku bude sluget
barevnd kombinace, kterd je typickd pro systém Prazské integrované
dopravy. Uz v [été jsme poridili dalsi motorovy viak z Némecka, ted
prochdzi rekonstrukci v dilndch, bude mit ¢erveno-modro-bilé barvy
a bude se vyskytovat pfevdzné na této prazské lince. Jsme druhy
soukromy dopravce na zeleznici, ktery vstupuje do systému Prazské
integrované dopravy, a moc se na to tésime.

Daniel Adamka

generdlni feditel skupiny Arriva
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JAN KLOBOUCEK

Vedouci nakupu spole¢nosti ARRIVA TRANSPORT

Jeho pozice obndsi starost o strategické kontrakty. Ma
na starosti sourcing, veskeré zdroje, smlouvy, vyjednavani
s dodavatelem i cenovou politiku. Ridil také projekt vybéru

novych uniforem Arrivy.

Mate néjaké ostré praktiky na sniZzeni cen
dodavateld?

To je spisS otdzka na nase dodavatele,

jak se citi po jedndni se mnou, respektive
s mymi kolegy na centrdalnim ndkupu.
Osobné razim korektni pfistup k obchodnim
partnerdm, ale da se Fict, Ze pokud

se jednd o dlouhodobéjsi obchodni
spoluprdci, je moje oddéleni tolerantnéjsi
ke kompromisUm. Pfi jednordzovych
zakdzkdch tla¢ime, jak se rikd, hodné

.na krev".

Mél jste na starosti také vybér novych
uniforem pro Fidi¢e. Jak ndroény to byl
proces?

Byla to velmi zajimavéd zkuSenost. Prvni
jedndni uvnitf skupiny Arriva CR zahdjil mg;j
tehdejsi nadfizeny Jan Gaisler uz v dubnu
2016. Stanovili jsme si zdkladni cile jako
jednotnd uniforma napfi¢ nasi skupinou,
snizeni poétu dodavateld, a tim padem tlak
na cenu a zlepsSeni podminek spoluprace

s dodavateli vystrojnich souc¢dstek. Z toho
postupné vznikla ambice mit jednoho
dodavatele pro celou skupinu. Soubézné

s tim jsme dostali na starosti pripravu
poptdvkového Fizeni ,Arriva CEE Uniforms
2018" pro Polsko, Slovensk9 a Madarsko,
coz je véeho v3udy véetné Ceské republiky
pfiblizné ndkup 44 tisic kusl vystrojnich
soucdstek v celkovém objemu pfiblizné

630 tisic eur ro€né. Findlni vybér dodavateld
probéhl na konci léta letosniho roku.

Jaka byla situace v oblasti uniforem dfive?
Kdyz jsme zacinali, méli jsme osm
dodavateld uniforem; kvalita, stfihy, barvy
a materidly byly velmi rozdilné. Neméli
jsme jednotny vystrojni rdd. Nejdrive jsme
zadali sbirat zdkladni data a vytvofrili jsme
pracovni skupinu napfi¢ celou Arrivou

v Ceské republice tak, aby kazdd firma méla
v této pracovni skupiné svého zdstupce. Byli
v ni Fidi&i, Fidi¢ky, zdstupce odbord a ddmy
z persondlnich oddéleni. Zakladni myslenka
byla pFipravit poptdvkové fizeni s nasimi
kolegy dohromady. Vedeni jednotlivych
firem bylo o kazdém kroku této pracovni
skupiny informovdno. Nechtéli jsme to
délat tak, Ze bychom néco rozhodli na
centrdle bez nasich kolegU a kolegyf, pro
které toto bylo primdrné zamysleno a ktefi
nové uniformy budou nosit dal$ich pét let
minimdlné. K jednotné uniformé za Ceskou
republiku jsme se dostali az za rok, tedy

v roce 2017. Mezitim probihal podobny
proces v ostatnich zemich. Napriklad
Slovensko a Madarsko uz vystrojni fad
mély, Polsko nemélo. Do toho vSak zdhy
vstoupila implementace systému SAP

v CR a na Slovensku, kterd jako priorita &islo
jedna véechno ovlivnila a posunula v éase.

Jaka je aktualni situace?

Ted'se pripravuje smluvni dokumentace

a od ledna 2019 uz bude mozné objedndvat
podle novych standard{. PFedstavitel
vitézné firmy Sabrina navstivi kazdého
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Okénko do centrdly

klicového ¢lovéka v nasich firmach, aby
navdzali kontakt a zadali spolupracovat.
Na za&dtku tu byly tFi typy vystrojnich Fado:
bodovy, vyndseci a kombinovany. Toto se

v budoucnu taktéz zméni. Velkou zménou
je, Ze uZ se nebude pouzZivat takzvand
mérenka, kdy prijede krej¢i a kazdého
ridi¢e zméri, ale bude se pouzivat klasicky
standardni model konfekénich velikosti XS
az XXL. Nadmérné velikosti se samoziejmé
budou Fesit individudIné a na miru. To je
velkd zména, z mérenky se prechdzi na
konfekéni velikosti.

Jaka je délka kontraktu?

Bude to 4 + 1, takze Etyfi roky plus roéni
obce. Cenovd fixace uniforem je na celou
dobu kontraktu, coZ je pro dodavatele
ndrocné, ale my to tak poZadujeme.

Jsou ve vsech zemich uniformy stejné?
Kazdd zemé mad jinou kolekci uniforem.
Nage ambice nebyla udélat jednu uniformu
pro véechny zemé&. Na to jeSté nejsme
pripraveni, ale nelze to vyloucit do
budoucna.

Cim se lisi?

Vétsinou jen detaily. Zdklad je stejny, jen
barvy, stfihy a taky materidly jsou jiné.
VSechny zemé maji tmavé kalhoty, svétlou
kosili, pfipadné polotri¢ko, svetr nebo vestu,
bundy a nékde se zdroven berou boty jako
souldst vystrojniho Fddu. U nds boty nejsou
souldsti uniformy, kterou nasi zaméstnanci
fasuji. Boty jsou velmi individudlini
zdlezitost. Samozrejmé typ bot je dany.

Na co jste nejvic pySny?

Odvedli jsme velmi dobrou prdci s lidmi, pro
které to je. Tim pddem si vzali myslenku za
svou. Méli jsme podporu vedeni, coz je velmi
dulezité. Velmi ndm pomohlo persondlni
oddéleni v ¢ele s Luckou KuneSovou. Méli
jsme plodnou diskusi s odbory. PySni jsme
na spoluprdci, komunikaci, pfistup a ochotu
nasich koleg0 a kolegyfi. Mam radost,

ze jsme zvolili velmi kvalitni kombinace
materidld. NapFiklad kosile se v&tinou &iji
ve sloZzeni 60 % baviny, 40 % polyesteru.

My jsme Sli variantou 80 % baviny

a 20 % polyesteru, kdy je vyslednd kosile
kvalitnéjsi, pohodInéjsi, ale diky polyesteru
stdle vydrzi. Daldim prikladem jsou flisové
mikiny. Tam jsme pouzili ¢esany materidl,
ne ten nejlevné&jsi. Ddle jsme se soustredili
na damské varianty, tak aby to vSechno
sedélo a dobre se to nosilo. Hlavné chci
podékovat véem, ktefi se celého procesu
zU&astnili. Tdhli jsme vsichni za jeden
provaz a to je fakt, na ktery mOZeme byt
pysni.

Vyména uniforem probéhne nardz,

nebo ve vinach?

Vyména uniforem bude probihat postupng,
podle individudlniho pldnu ve skupiné.
Jedinou vyjimkou je Arriva Express, kde nasi
ridi¢i a ridicky dostanou kompletné novou
uniformu od hlavy az k paté a nardz se
pfevléknou. Tito kolegové novou uniformu
pro nds otestuji v redlném provozu za
rOznych klimatickych podminek a jejich
postfehy zohlednime do budoucna.



4

Aktuality

Arriva brzy opét prvni v bezemisni dopravé

1. fijna jsme predstavili v Biliné tri nové elektrobusy.
Cestujici v Biliné na severu Cech tak maji bezemisni
hromadnou dopravu. Se tfemi novymi vozy SOR

EBN 11 se lidé setkdvaji na linkdch cislo 281, 282 a 283.
Vozidla jsme dostali na konci srpna, ndsledné probihalo
testovdni a od fijna jsou v plném provozu. Vyrobcem
podvozku a karoserie je spolecnost SOR LIBCHAVY
spol. sr. 0., dodavatelem elektrické ¢dsti spoleénost
PRAGOIMEX, a. s. Maximdlni rychlost elektrobusu je

80 km/h a kapacita je 34 mist k sezeni a 45 k stdni.
Elektrobusy jsou nizkopodlazni a nechybi jim ani misto
na kocdrek nebo invalidni vozik. Predpoklddany dojezd
je mezi 70 a 100 kilometry. Nabijeni probihd nékolikrdt
za den a pak zejména v noci, kdy elektrobusy zajizdéji do
depa. Depo jsme nové vybudovali za pomoci elektrdrny
Ledvice, kterd nédm nabidla své prostory a kde je dobijeci
stanice zfizena.

Jsme jednicka v bezkontaktnim placeni
- __

AktudlIné jsme jako Arriva nejvétSim poskytovatelem
technologie bezkontaktnich plateb v autobusech v Ceské
republice. Zacali jsme s dalkovymi linkami do Jeseniku,
pak jsme pridali regiondlni spoje na Jesenicku, autobusy
ve strednich Cechdch, od Sedl¢an pres Pribram az

po Beroun, méstskou hromadnou dopravu v Koliné

a nakonec i MHD Krnov. Lidé si uz zvykli, Ze si mohou

v autobuse u fidice pipnout stejné jako v supermarketu,
kdyz si kupuiji rohliky, a pocet odbaveni kartou i naddle
roste. V sou€asné chvili mame jiz 95 % nasich autobusd
vybavenych odbavovacim systémem Telmax a z toho
75 % umoznuje bezhotovostni placeni bankovni kartou.

66 let trolejbusi v Teplicich

i,

V sobotu 15. zafi probéhla velkd slava v ldzeriském mésté
Teplice. Slavilo se 66 let od zahdjeni trolejbusového
provozu ve mésté. V hodinovych intervalech projizdély
historické i moderni trolejbusy trasy po |ldzeriském
meésté i neblizsim okoli. Na programu byly také vystava
montdznich plosin a opravdrenskych dilen. Navstévnici
ocenili zejména komentovanou prohlidku ménirny a také
trolejbusd nejriznéjsich typU i stafi. Pro déti pak bylo
pripraveno Divadlo Krabice a Soumen Trolejman nebo
treba skdkaci hrad. Teplice tak zazily druhou velkou

akci spojenou s trolejbusy kratce za sebou. V ¢ervenci
jsme predali do provozu zbrusu nové hybridni trolejbusy
Skoda 30Tr (viz foto).

R—

Aarriva

V nedéli 9. prosince c¢ekd Arrivu velkd zelezni¢ni uddlost,

nase vlaky vyjedou poprvé na tzv. prazskou méstskou linku.

Arriva ziskala od hlavniho mésta objedndavku na zajisténi

provozu této linky po dobu tfi let. V rdmci systému Prazské

integrované dopravy ponese linka oznaceni S49 a bude

jezdit kazdy den z Roztok u Prahy pres Podbabu, Hole3ovice

a Liben do Hostivare. V pracovni dny na ni bude Arriva
vypravovat vzdy tfi soupravy, o vikendu dvé. Jeden z vlakd

se pri té prilezitosti prevliékne do barev Prazské integrované
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#” Vizualizace:ROPID /

e dia
dopravy. Soucasné s tim opusti Arriva spésné vlaky na
trase Praha — BeneSov u Prahy, které zaéne provozovat

v elektrické trakci jiny dopravce. V |été Arriva koupila

z Némecka daldi motorovy viz a ve flotile nasich vlakd
pribyla na podzim také skodovdckad elektrickd lokomotiva
prezdivand bobina, kterd dosud jezdila v Polsku. Ted'ji ¢ekd
oprava a mirnd rekonstrukce, aby mohla vyjet na ceské
koleje. Aktudlné tak bude Arriva v Cesku provozovat gest
motorovych vlakd a dvé elektrické lokomotivy.

Herdena stfida Farar, Arriva bude mit nového mluvéiho

Od prosince bude mit Arriva nového mluvéiho. Martin Fardr
nahradi po dvou letech Romana Herdena, ktery se stéhuje do
zahranici.

,Roman Herden se rozhodl odejit za praci do ciziny. Pro mé to
znamend, Ze naskakuji do dobre rozjetého vlaku a tésim se, ze
uplatnim své dosavadni zkusenosti v dalSim rozvoji spoluprdce
Arrivy s médii," komentuje vyménu na pozici mluvéiho Martin
Fardr. Vystudoval dopravni fakultu na CVUT a soubézné se
vénoval podnikdni v oblasti marketingu a komunikace. Byl
instruktorem v autoskole, pozdéji i majitelem jedné z autoskol,
kde se zamé&roval predevsiim na Skoleni profesiondlnich ridi¢0.
.V roce 2014 jsem nastoupil na Ministerstvo dopravy jako
vedouci Besipu a témér ¢tyfri roky jsem se snazil o mozné

i nemozné, aby se situace ohledné bezpecnosti na ¢eskych
silnicich zlepSila. Pokud bych mél jmenovat jedno zdsadni
profesni vit&zstvi, tak je to prdvé to, Ze za doby mého pidsobeni
usmrcenych na ¢eskych silnicich,” doplnil Martin Farar.

Novy mluvéi Arrivy pro Ceskou republiku zaéne fungovat
presné v sobotu 1. prosince.
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Na to, aby se Fidici citili v uniformdch
dobre a rddi je nosili, byl kladen od
pocdtku velky ddraz. Proto byli zdstupci
Fidi¢d a odbord od samého po&dtku
projektu soucdsti osmndcti¢lenné pracovni
skupiny. Ta se v nékolika kolech podilela

na vybéru stfihd, na celkovém designu
oble&eni, na vybé&ru materidald a vlastné

na kazdém aspektu, ktery k novym
uniformdam vedl.

.Kdyz jsme méli finalni podobu uniformy
schvdlenou od Fidi¢d a védéli jsme
napriklad, ze koSile bude mit 80 %
baviny, 20 % polyesteru, probirali jsme

s nimi absolutni detaily, jako je stfih,
kvalita materidlu, barevné slozeni - to

samozifejmé musi do znaéné miry byt
podle marketingového manudlu -, kde
budou loga, jak budou velkd, aby to
splfiovalo podminky pracovniho odévu,

a tak ddle," fekl Jan Kloboucek, ktery se
jako vedouci ndkupu podilel na projektu
od jeho samého pocdtku. Kromé samotné
podoby uniforem se v3ak pracovni skupina
podilela i na vybéru dodavateld: ,Museli
jsme pripravit zaddvaci dokumentaci pro
kazdou zemi. Pfipravil se ndvrh smlouvy,
zaddvaci dokumentace a zeptali jsme se
nasich dcefinych firem, koho mdme poptat
jako potencidlniho dodavatele do tendru.
Rekli si tedy, jak bude uniforma vypadat,
z ¢eho bude vyrobena a s kym chtéji
spolupracovat.”

Ndroény projekt tvorby uniforem se tykal
vSech regiondlnich spolecnosti Arriva a trval
od dubna 2016 do konce fijna 2018, kdy byl
vybran dodavatel, tedy vice nez dva a pUl roku.

Zajima vds, jestli byl i u tak standardizované
zakdazky, jako je odév pro Fidice, prostor pro
kreativitu navrhard? ,Byl, v prvni fazi jsme

si nechali udélat asi pét &rtd pro nasi interni
skupinu, abychom si ovérili, jestli barevné
sméfujeme sprdvné. Samoziejmé, nasi ridici
maji trochu jiné postavy nez modelové na
&rtech, ale rekli jsme si, jak bude vypadat
bunda, kde budou loga, jak to bude vypadat
kompozi¢ng, ze k sobé barvy sedi, Ze Sedd jde
s modrou a logo bude osm centimetryd, nebo
Sest... Kreativita tam byla,” Fikd Jan Kloboucek.

Vybér dodavatele

Zaddni pro dodavatele bylo pfipraveno

v lednu 2018. V prvnim kole jsme oslovili
osm firem, do dal&i fdze pokracovaly

Ctyfri Ceské nebo slovenské a jedna polskd
firma, které dostaly konkrétni zaddni, na
néz mély pripravit nabidku. | v dalsi fazi
jsme méli moznost vSe rfddné vyzkouset

a své pripominky do koneéného vysledku
promitnout. ,V prvnim kole jsme méli
rédmcovou predstavu o cené a o tom, jak ta
uniforma bude vypadat. Vzorovou uniformu
jsme méli uz v prvnim kole od vSech
UCastnikd. Potom jsme si sedli na centrdle

s pracovni skupinou ke stolu a kazdd firma
svou kolekci prezentovala. Ridi¢i a odbordfi
si vée zkouseli, ddmy i pdnové. Délali jsme si

zdpisky, co vyhovuje a co nevyhovuje, kdyz
skoncil prezentacni den, nechali jsme je
vybrat, kdo je podle nich nejlepsi kandidat
do druhého kola. Vzdcné se téhoz dne shodli
na dvou firmdch, jedné z Cech a jedné ze
Slovenska, které mély velmi dobré vzorky

a velmi dobry pristup,” dodal Jan Kloboucek.

Ve druhém kole jiz byla vytvofena presnd
specifikace toho, jak bude vypadat pristi
uniforma, bez jakékoliv moZnosti dalsi
kreativy. Podoba byla dand, aby bylo mozné
srovndvat srovnatelné. Probéhla schizka

s obéma dodavateli najednou a probiraly
se jednotlivé vzorniky barev, aby byly findIni
vzorky obou firem jednotné. Ndsledné firmy
dostaly dva mésice na pripravu koneéné
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podoby uniforem a tvorbu findIni cenové
nabidky. Termin vyprsel 15. fijna a hned
ndsledujici den dostala pracovni skupina
obé& uniformy, aby se jeji ¢lenové mohli
vyjddfit, co by na nich jesté zlepsili.

Pak uz vybér nabral rychly spdd: ,Sepsali
pozadavky, vzali jsme je v potaz a po
porovndni cenovych nabidek jsme vybrali
vitéze. Vitéz dal lepsi cenovou nabidkuy,

i kdyZ nebyl takovy rozdil jako v prvnim
kole, bylo to v fddu desetitisicd eur na rok."
Zakazku na vyrobu uniforem pro Ceskou

i Slovenskou republiku velmi tésné vyhrdla
slovenskd firma Sabrina, kterd dala lepsi
cenovou nabidku. Doufdme, Ze se vdm
nové uniformy libi a Ze se v nich budete
citit dobre!
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Hubenad tricdtd léta nutila hledat
alternativy k drahému benzinu. Pfed druhou
svétovou vdlkou a béhem ni se zdjem

o jizdu na zplynovanou dfevénou biomasu
stal nacas v nékterych ¢astech Evropy
témér masovou zdlezZitosti. V Némeckuy,
které se systematicky pripravovalo na

vélku a bylo si védomé své zdvislosti na
externich zdrojich benzinu a nafty, se tento
zdjem udrzel po celd tficatd léta. V zemi
dokonce existoval specidini vybor, tzv.
Generatorstab, ktery schvaloval do vyroby
nové konstrukce generdtord a zamital

ty, jejichz funkénost nebyla dostatecné
prokdzdna. Nemalému zdjmu se pohon na
plyn nasdvany z generdtoru tésil také v Itdlii,
Francii a Velké Britdnii. Ve Svédsku bylo
za&dtkem roku 1939 z generdtord pohdnéno
vice nez 50 % vSech autobusu a vice nez

40 % ndkladnich aut.

Nejezdilo se viak pouze na drevoplyn.
Zkousely se i jiné plyny (svitiplyn) ve stlacené
podobé v ocelovych lahvich i v nestla¢ené
podobé v jakychsi objemnych mésich na
stfechdch vozd. Generdtory dfevoplynu viak
vitézily, predevsim diky dostupnosti paliva, za
které poslouzily jakékoliv odiezky od truhlard.

Valeéna léta
Béhem vdalky v Némeckem okupované
Evropé jezdil na benzin vyhradné

MAOLOSIT v
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wehrmacht a pro civilni ndkladni vozidla byl
nafizen provoz na ndhradni palivo. Vozidlo
na dfevoplyn bylo mozno ziskat rovnou od
vyrobce, v predvdlecnych a vdalecnych letech
meéla takovy typ ve vyrobnim programu
povinné kazdd znacka. Pri spalovdni
drfevoplynu mél motor vyrazné mensi vykon
(o vice nez 20 %) a v pripadé osobnich

voz0 s mensimi motory a vykony, které

se tehdy pohybovaly vétsinou do 20 koni,
nemélo smysl| generdtor vézici kolem 200 kg
instalovat. Povinny provoz na ndhradni palivo
tak platil pro vozidla s karburdtorovym
motorem a hmotnosti od dvou tun vyse.
Némecko vsak véfilo, Ze po vyhrané vdlce
bude zdroj¥ dostatek, a tak prestavba na
drevoplyn musela byt vratnd.

Béhem okupace byl nedostatek pohonnych
hmot na Uzemi protektordtu tak zdsadni,
ze byl autobusovy provoz omezen pfiblizné
na polovinu. Napfiklad v Praze se rusily
méstské Useky i nocni linky. V roce 1943

byl provoz omezen prakticky jen na

Namontuleme Vam fadu let nejosvédiendlsl g

GENERATOR na splyn. dfevéného uhli a oroto
JEZDETE DREVENYM UHLIM

misbo drahym

ASPOL
TOUARKA

dopravu pracovnich sil do tovdren. V roce
1944 se pro nedostatek ndhradnich dilg,
pneumatik a pohonnych hmot vypravovalo
jen 15 autobusU na sedm linek. V letnich
mésicich byl ned&Ini provoz autobusU i pfes
pouzivani ndhradnich paliv (tekuté plyny,
svitiplyn a drfevoplyn) zastaven Uplné.

Provoz

Ovladdni motoru s ,kotlem" na dfevo
nebylo uzivatelsky pfilis privétivé. Uz

jen samotné startovdni byl obrad

o nékolika fazich. Nasypat drevo, utésnit
viko, zapnout elektricky ventildtor

(v nékterych pripadech manudlni),
podrzet u zapalovaciho otvoru zapdleny

doutndk. Ventildtor vtahl plamen
doutndku do topenisté a za pfiznivych
podminek se palivo vznitilo a generdtor
zacal produkovat plyn. Jeho kvalita viak
nebyla rovhomérnd a taky bylo tieba

pred startem motoru provést zkusebni
zapdleni loudi (vyvod ventildtoru, obvykle
umisténého pod kapotou, byl vyveden
trubkou do volného prostoru). Teprve kdyz
plamen nabyl konstantni silu a rozhorel se
jasnym modrym plamenem, bylo mozné
vypnout ventildtor a zadit startovat.

Ridi¢ se tedy rychle premistil do kabiny,
ubral predstih, dalsi pdckou priviel vzduch

a tfeti naopak oteviel naplno klapku plynu.

13
Autobusové legendy

Teprve pak mohl spustit startér a... musel
byt trpélivy. Startovdni obvykle nebyla
jednoduchd zdlezZitost. Motor se nechal
dlouze premlouvat, a nez zacal postupné
prichdzet k Zivotu na plny poc&et valcg,
musel Fidi¢ s citem manipulovat pdckami
plynu, vzduchu i pfedstihu. POvodné&
bohatd smés musela s rostouci teplotou
agregdtu plynule prechdzet do sloZeni
idedIniho pro jizdu.

Pohon generdtorovym plynem pretrval

i do povdlecnych hubenych let, kdy byl
benzin i spousta dalsich véci na pridél. Po
padesdtém roce vSak tento fenomén rychle
zmizel a vSichni si nejspis velmi oddechli.
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Jezdi s ndmi

Text: lvan Adamovic
Foto: Roman Herden

VE VLAKU SE MUZU ZAVRIT DO SEBE

Vandu Hybnerovou jsme zastihli v Arriva vlaku na cesté do
Uherského Brodu, kam jela na divadelni predstaveni. Herecka,
kterou muzete vidét v televiznich seridlech, filmech i na divadle,
se nam svérila s tim, jak tézka je herecka profese, i kdyz to na

prvni pohled tak nevypada.

Jezdite radéji viakem, nebo autobusem?
Kdybych si méla vybrat mezi témito dvéma
prostiredky, tak uréité vlakem. Autobus
povazuji za horsiho brdchu auta. (smich)
Nejvic upfednostnuji jizdu autem, protoze
mé nelimituje ¢asové. V posledni dobé ale
¢asto davam prednost prdveé vliaku, protoze
v ném se dd stihnout spousta dalsich véci,
kdyZz nemusim fidit.

Kdyz se fekne jizda vlakem, co vam to
evokuje?

Casem se to méni. KdyzZ jsem byla malg,
chodila jsem do skauta a kazdy tyden
jsme jezdili viakem mimo Prahu na rizné
vypravy. Jezdili jsme i malymi lokdlkami,
coz byl velky zazZitek, hlavné osobni kontakt
s provod&imi t&ch vlaékd a zamé&stnanci
malych nddrazi. Na to médm moc hezké
vzpominky. Ted postupem ¢asu davam
prednost tomu, koupit si mistenku, udélat
si v tom vlaku takovou bublinu, pozorovat
ten film za oknem, nebo se ponofit do
odpodinku. To mdm na tom nejradsi, Ze to
je Cas, ktery mdm jen pro sebe.

Tak to jsme vam asi vstoupili do bubliny...
Dnes jedu vyjimecné timhle viakem, protoze
mdme na Moravé nékolik predstaveni za
sebou. Kolegové tam maji moZnost zUstat,
ale ja zkousim v Praze nové divadelni

predstaveni a musim se kazdou noc

vracet do Prahy. Komplikované pro mé

je, Ze no&nich spojl je mdlo. Ale chépu, Ze
drdhy nemohou Sanovat nase povoldni. Na
Vysocinu, kde mdm druhy domov, bych rada
jezdila po predstaveni vlakem, ale neni to
mozné, protoze zaddné vlaky v tu dobu uz
nejezdi.

Méla jste pri cesté vlakem néjaky
nezapomenutelny zazitek?

Ano, méla jsem velky zdzitek asi pred
tyrmi lety. Jeli jsme do Parize viakem,

s nékolika prestupy, podivat se na hru,
kterou jsme méli uvést u nds v divadle.
Pojali jsme to vyletn& a &ast kolegt se
zvlddla v tom vlaku natolik uvolnit, Ze nds
nékde v Némecku asi v pét rdno chtéli
vysadit kvOli pohorgovani cestujicich.

To kdyz jsme se rozhodli predvdadét
predstaveni a bavit cestujici. Pak jsem

si fikala, Ze u dlouhych tras by néco
podobného ale opravdu mohlo poslouzit

k pobaveni cestujicich, kdyby si mohli zvolit
vagon, kde by jim nékdo néco predvadél.
Ale vzhledem k pokrocilé hodiné to v nasem
pripadé nikdo neocenil. Nakonec jsme se do
té Parize Stastné dostali.

Samozifejmeé se stdvd, Ze vlak nedojede,
nebo prijede pozdé. Pokud nejde o zZivot, tak
tato vykolejeni z didfe a z pldnU vnimdm

s povdékem, protoze to jsou véci necekané
a ¢lovéka nuti na to néjak reagovat. Kdyz je
néco nalajnované, tak je to nudné.

Je to bézné, Ze se jezdite divat na
zahraniéni pfedstaveni, kterd mate
zkouset?

To bylo jedinkrdt a byla to vlastné moje
iniciativa. V jinych firmdach maji rdzné
teambuildingy, tak jsem si fekla, ze je

¢as zadit i u nds s né¢im podobnym. Nd&s
produkéni v divadle studuje vysokou Skolu
pro Zeleznic¢dre a dokdzal ndm namixovat
takovy koktejl roznych spojU, kterymi

jsme se presouvali. Pfitom nds poucoval

o tfeni kola o koleje a podobnych vécech,
takze jsme byli vzdéldvdni ohledné viakové
dopravy. Herci maji ale velkou fantazii,
takze si pod tim dokdzZou predstavit leccos,
zatimco studovany dopravdk za tim vidi jen
tu fyziku.

Na které predstaveni cestujete ted?

Na komedii Prachy, kterou hrajeme

s Ondrou Vetchym, Michalem Novotnym

a dalsimi. Hrajeme ji asi sedmym rokem,
mdme za sebou pres 130 repriz. Lidé se radi
sméji, za coz jsem $tastnd, protoze v dobég,
kterd tu panuje, je smich jediné, co nds
mUze zachrdnit.

KdyZ hrajete vic pfedstaveni zaroven, co
vam to délda v hlavé? Jsou néjaké techniky
na vyté&shovdni nauéenych textd?

O mozku herce by se asi dala napsat

celd kniha. Druhd paméti je vic. J& tieba
toéim seridl, ktery vyZzaduje fotografickou
rychlopamét, kde se musim na den naudit
Ctyricet stran textu, ktery musim pak
okamzité zapomenout, abych se mohla
dalsi den naudit dalSich ¢tyricet stran. Do
toho se ucim divadelni roli, kterou si naopak
musim pamatovat dlouho. Obcas se mi
tedy stane, ze vidim jakykoliv text a zvedd
se mi zaludek. Ted' jsem uz ve fazi, ze kdyz
vidim tfeba néjaky ndpis na sténé, musim
se presvédcovat, Ze to neni text, ktery si
musim zapamatovat. Tamhleten ndpis
Free Wi-Fi si budu pamatovat jesté hodné
dlouho.

Mate aspoii vyhodu pfi uéeni se cizich jazyk(?
S u€enim se cizich jazykd bohuzel tato
schopnost rychlé paméti vibec nesouvisi.
Toto je situacni pamét, kterou v bézZném
Zivoté vibec nepouZijete. Mné pomahd,
kdyZ si mOZu texty Fikat nahlas, co? je taky
problém. Na Kampé tak mdzete Easto
potkat podivnou pani se psem na voditku,
kterd si néco mele pro sebe. Tak to jsem jd.
Naopak nemdém tifeba vibec pamé&t na
jména. Nejradéji bych vdem muz0m Fikala
Karel. Kdyz tak ziji vSemi témi scéndri, je
nékdy komplikované najit ten okamzik,

kdy jste jen sdm sebou. Po pétatficeti
letech profese je ndpor na psychiku
opravdu velky. Hrani neni pracovni pldst,
ktery si na konci pracovni doby svléknete

a jdete domd. A navic jsou nékteré role
ndroéné. V Kanibalkdch je pro mé tézké
vzit se do role rozpadlé alkoholicky zdavislé
na internetu a socidlnich sitich, ktera
vySetFuje vrazdu péti ArabUd a halucinuje

o prezidentovi.

Mésic prevence rakoviny prsu - ¢as na lékare

Co zpUsobuje rakovinu prsu? Co ma

Zena udélat nejdfive, kdyz je nemoc
diagnostikovana?

Maligni nddor prsu zpUsobuje maligni
preménu bunék prsni tkdné. Bylo
zjiSténo, Ze je to nejpravdépodobnéji
ddsledek komplexniho pUsobeni
genetickych a environmentdlnich faktord,
stejné& jako vliv dalSich rizikovych faktor0,
které souviseji s chovdnim a ndvyky.

Byly zjistény uréité rizikové faktory, jako
je pohlavi, vé&k (s vékem vzrUsta riziko),
existence tohoto onemocnéni v rodiné

a také v osobni anamnéze onemocnéni
(zvysené riziko vzniku rakoviny na jiném
prsu), mutace nékterych gen0, expozice
radiaci, obezita, nadmérnd konzumace
alkoholu, prvni menstruace v raném véku,
ndstup menopauzy v pozdéjsim véku,
narozeni prvniho ditéte po tricatém roce
véku, zeny, které nezazily porod, a dalsi.
Pokud lékar na zdkladé provedenych
diagnostickych postup0 (jako je klinické
vySetreni, mamografie, ultrazvuk,
biopsie, magnetickd rezonance prsu)
stanovi existenci onemocnéni, je

dalsim krokem stanoveni a potvrzeni
patohistologické diagndzy a uréeni

fdze nddoru. To pomdze uréit progndzu

a nejlepsi metody |é¢by. Stanoveni faze
mdze zahrnovat nékteré dalsi testy. Poté
je nutné zahdjit 1é¢bu v co nejkratsi dobé.

Je samovysetreni efektivni a dokaze
vzdy odhalit problém? Kterym pFiznakdm
bychom méli vénovat pozornost?
Samovysetieni prsou je jednoduché
vySetreni, které Zendm umoznuje lépe
porozumét strukture a vzhledu jejich
prsou a obrdtit se na |ékare, pokud zjisti
jakoukoli abnormalitu nebo rozdil ve
vztahu k jinému prsu &i predchozimu
vlastnimu vysSetreni, které provedly.
Samovysetieni prsu viak nemUze
nahradit pravidelné vysetreni [ékafem.
Vedle existence uzld prsu nebo pFiznakd
bézné spojenych s timto onemocnénim
je tfeba vénovat pozornost zméndm
velikosti, tvaru nebo vzhledu prsu,
zméndm v pokozce pokryvajici prsa
(drsnost, zarudnuti), vytok z bradavky

a podobné zmény, které v predchozim
obdobi béhem samovysetreni nebyly.

V Fijnu byl v Srbsku Mésic
prevence rakoviny prsu. Pro
zvysSeni povédomi o této
nemoci mezi kolegynémi jsme
polozili nékolik ddlezitych
otdazek doktorce Verice
Jovanovicové, vykonné
reditelce Srbského institutu
vefejného zdravotnictvi.

MUzete poskytnout konkrétnéjsi rady
Zendm, které se setkavaji s rakovinou
prsu? Co Zena muzZe a méla udélat,

aby zabranila vyskytu nebo Sifeni této
nemoci?

Doporuc¢ujeme mamografii pro Zeny ve
véku od 50 do 69 let, jednou za dva roky.
Nejddlezitéjsi je pak rychle reagovat,

a pokud dojde ke zméné prsni tkdng, je
dulezité obratit se na lékare, ktery Zenu
posle k odbornikovi na dalsi diagnostiku,
|é¢bu, pripadné akutni [éCbu.
Doporucuje se také upravit Zivotni
zvyklosti z hlediska vlivd na rizikové
faktory vyskytu této nemoci: omezit
prijem alkoholu, fyzickou aktivitu,
udrzovat télesnou hmotnost, konzultovat
s lékarem pouzivani hormondlni terapie
vV menopauze.

Které vékové skupiny jsou nejvice
nachylné k rakoviné prsu?

KdyZz hovorime o tom, Zze umirdme na
zhoubné nddory prsu, dochdzi k mirnému
ndrdstu od véku 45 let, ale nejvy3si mira
Umrti je stdle ve véku od 60 do 69 let.
Vysokd mira nemoci ve véku od 60 do

69 let je ndsledovdna vysokou mirou
Umrti ve stejném véku, coz s nejvétsi
pravdépodobnosti hovori o pozdnim
hlaseni Zen v tomto véku, kdy je zhoubné
onemocnéni jiz v pokrocilém stadiu nebo
tam jsou jiz vzddlené metastdze na
sousednich orgdnech.

Jak mUzeme ovlivnit povédomi o této
nemoci?

Zdakladni zprdva tykajici se provadéni
mamografie jako screeningového
vySetreni Zen je, ze by méla byt
provedena jednou za dva roky u zen

ve véku od 50 do 69 let. V obdobi od

40 do 50 let se po konzultaci s vybranym
|ékarem gynekologem doporucduje jedna
pocdteéni mamografie. Ultrazvukovad
vysSetireni prsou doporucuje |ékar
zendm mladsim 40 let. U Zen, které
maji v rodinné anamnéze rakovinu

prsu nebo s ni byly hospitalizovdny
nejblizsi pribuzné (matka, sestra), je
trfeba konzultovat s [ékafem nutnost
mamografie i pred dosazenim véku

50 let.
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Arriva ve svété

Makovéa nadzemka

Arriva Rail London, provozuijici
systém londynskych priméstskych
vlakd London Overground, podpofila
kazdoro&ni kamparn Poppy Appeal,
kterd pripomind konec prvni svétové
valky a vzddvd hold véem, ktefi v ni
slouzili a padli. Soucdsti letosni
kampang, kterd je oslavou stého
vyroci ukonceni valky, jsou plakaty,
které budou vystaveny ve viech

57 stanicich nadzemky. Plakéty
predstavuji zaméstnance ARL

a jejich prdci pro zemi. Vlaky jsou
vyzdobeny rudymi kvéty ,poppies”,
jak je pro tuto akci charakteristické.

Juventus ma autobus

Italskd Arriva predstavila novy
autobus, ktery bude vozit slavny
fotbalovy tym Juventus nadchdzejici
sezonu. Cristiano Ronaldo a jeho
spoluhradi tak budou opét

vyuzivat pohodli autobusu Arriva,
prostrednictvim dceriné spole¢nosti
SADEM SpA. Jde o vysledek

nového kontraktu, podle kterého
bude Arriva zajistovat dopravu pro
hlavni muzsky, Zensky i juniorsky
tym Juventusu na dalSich Sest let
do roku 2023. Autobus k tomuto
Ucelu prosel rozsdhlou modernizaci,
kterd se dotkla sedadel, elektrického
systému, osvétleni interiéru a audio-
i videovybavy. Nové je i grafické
ztvdarnéni exteriéru.
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Poradna

VYBER DOBRE CETBY

Timur Vermes

Uz je tady zas

Timur Vermes

Kdyz se zcela nevhodny ¢lovék ocitne

Vv naprosto nevhodném prostredi nebo kdyz
se v né&jakém prostredi ocitne naprosto
nevhodny ¢lovék, je na smich zadéldno.

V pfipadé tohoto svizného a znaéné
vtipného romdnu je nevhodnost vrcholna:
Adolf Hitler se po delSim obdobi hibernace
probouzi v roce 2011, v Némecku Angely
Merkelové. A probouzi se tu i se svym
myslenim, znalostmi a predstavami. Skrze
kaskddu komickych situaci oviem zaznivd
znepokojujici dojem, Ze tento odpudivy relikt
minulosti v nasi sou¢asnosti neni zas tak
nevhodny a ziskdva si stdle Sirsi sympatie...
A mimochodem, vite pro¢ nékdejsi vddce
nemdZe mit e-mailovou adresu ,,adolf
podtrzitko hitler zavind¢é gmail.com"? Protoze

"

musi mit adresu ,,adolf nadtrzitko hitler"!

Lazar
Lars Kepler

Svédsky policejni komisaf finského povodu
Joona Linna si myslel, Ze uz md to nejhorsi
za sebou, pritom vSechno teprve zading...
Policisté objevi v byté na predmésti Osla
télo mrtvého muze. Z toho, co najdou

v mrazdku, jsou v Soku. Zavrazdény byl
vykradag hrobd, sbératel trofeji a kanibal.

LARS
KEPLER
LAZAR

Jednou z trofeji je i lebka Summy Linnové,
Joonovy manzelky. O nékolik dni pozdéji
pozdadd Svédskou policii o pomoc némeckd
komisarka. V kempu u Baltského more
nedaleko Rostocku byl zavrazdén sexudlni
ndsilnik. Joona zdhy pochopi, Ze zddnlivé
ndhodnou souvislost mezi ob&tmi nemize
ignorovat - stopy vedou k nékomu, kdo ma
byt jiz ddvno mrtvy.

Muz, ktery chtél byt stastny
Laurent Gounelle

Predstavte si, Ze jste na dovolené na
ostrové Bali a pdr dni pred odjezdem
navstivite starého Samana. Ne Ze byste

k tomu mé&li n&jaky zvl&stni dOvod, nejste
nemocni, jen se doslechnete o jeho velkém
véhlasu a napadne vds, Ze byste se s nim
mohli setkat. Stary léCitel vds prohlédne.
Jeho diagndéza zni jasné. Jste zdravi, ale
nestastni. A timto pronikavym pohledem
vds vtahne do vUibec nejpoutavéjsiho
dobrodruzstvi, jaké si élovék mize
predstavit: dobrodruzstvi objevovdni sebe
sama. Z4azitky, které vdm zprostredkuje,
radikdlné zméni vds Zivot a stanou se
klicem k zivotu, o kterém jste vzdy snili.
Muz, ktery chtél byt Stastny je poutavy
pribéh, ktery vém otevird cely svét novych
moznosti. A pamatujte: jste takovi, jaci si
myslite, Ze jste.

I~.||=.-|w-.|.li.=u~|||:
4P <p
L&

L"l-cc-r}'f
chtel

Mych tisic Zivotd
Jean-Paul Belmondo

Nula! Divnej ksicht! Ohyzda! Takhle nazyvaly
Jeana-Paula Belmonda francouzské
divadelni kapacity v jeho zaédtcich a sméle
mu prorokovaly: ,Nikdy nebude na divadelni
scéné nebo ve filmu drzet Zddnou zenu

v ndruci.” Nemohly se mylit vic. Skoncily v ni
vdechny krasavice svétového filmu, véetné
obdvanych italskych tygric, jako byly Claudia
Cardinalovd, Sophia Lorenovd a Gina
Lollobrigida. Ve vzpominkové knize Belmondo
vypravi o svém stastném détstvi, o Uporném
boji, ktery vedl za svij sen stét se hercem.

O své Zivotni vasni — boxu, rychlych autech,
bldznivindch a kaskadérskych kouscich.

O svych Zivotnich partnerkdch a ldskdach,

o milované roding, o spoluprdci s velikdny
filmu. Zivot se mu zddl snadny a z&fivy

i pFes véechna dromoto a kruté ztréty
Kniha zarucené pobavi, ale také si z ni Ize
odnést zdsadni poucdeni: stejné jako herci je
dobré zUstat vzdy mlady, v jakémkoli v&ku.

100 let Ceskoslovenska: Kli¢ové
momenty nasi zemé v komiksu
Zdenék Lezdk, Jakub Dusek

Tato kniha mapuje celou éru Ceskoslovenska
po jednotlivych desetiletich. Kapitoly jsou

Par doporuceni na knihy, do kterych se zactete uz
na prvni strdnce a v dohledné dobé je doctete po
dvacetiminutovkdch na konecné.

toho kterého desetileti. NOS|edeI textové
¢asti, v nichZ je stru¢né a prehledné popsdno
celé desetileti. Kniha poskytne ¢tendri
uceleny prehled o uddlostech poslednich sta
let v nasi rodné zemi.

Conan z Cimmerie: Svazek I.
Robert Ervin Howard

.KdyZ okovand pfid neprdtelské galeje
narazila dovboku své obéti, byl Conan
pripraven. Siroce rozkroc¢en o¢ekdval ndraz

a pfi praskotu tristiciho se dieva odhodil

luk, ktery sviral v ruce. Vysoky ernoch, ktery
preskocil zabradli, byl v letu zasazen Sirokym
mecem, a to takovou silou, Ze télo padlo

na palubu Arga a nohy na palubu pirdtské
lodi. Pak ve vybuchu divokosti, kdy za sebou
nechdval jen sténajici ranéné a mrtvé, vyskodil
Conan na lodni pazeni a jedinym skokem se
prenesl na palubu Tygrice. V okamziku se stal ORES
cilem zdplavy bodajicich o$tépd a svisticich
vdle&nych kyj0. Pohyboval se vdak jakoby

v oslepuijici v&zi zableskd Siroké Eepele.

Ostépy se bud ohybaly na jeho pancifi, nebo
zasahovaly prdzdny prostor, zatimco jeho

me¢ zpival pisert smrti. Na Conana sestoupilo
divoké a slepé silenstvi.” Uzijte si strhujici
prihody hrdiny Conana, nyni v komiskové
podobé& od mladych francouzskych ilustratord!

FeRiE %
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Knihy v autobusech Arriva
Stiedni Cechy

Arriva Stiedni Cechy nékolik let po sobé
pordadala v nékterych svych autobusech
zajimavou knizni akci. Cestujici si mohli
v autobusech vybrat knihu, precist si ji
ted mohou i fidici.

Vzdy prvni tyden v Fijnu si mohli cestujici
na Mladoboleslavsku odnést z autobusu
zdarma knihy, které vyradily mistni
knihovny ze svych fondu. Letos ale pfisla
zména. Arriva se spojila se Zakladni
Skolou Kosmonosy a vysledkem bylo,

Ze 24ci prinesli z domovU knihy, které

uZ nebudou ¢&ist, a pomoci autobust se
zajimavé knizky dostaly za jinymi détmi
nebo dospélymi, ktefi radi ctou.

V deseti autobusech na Mladoboleslavsku
byly dva tydny v fijnu plastové kose,

z nichz si mohli cestujici vybrat z vice nez
péti stovek knizek. A aZ na pdr vyjimek
nasly vSechny knihy nové majitele.
Nejoblibenéjsi jsou uz tradiéné pohdadky,
detektivky, Zenské romany, ale i nauénd
literatura, kterou letos zastoupily knihy
o ceskych méstech nebo hordach. Za
predchozich pét roénikd se rozebralo na
dva tisice knizek nebo €asopisU.

Diky 3koldkdm se navic rozrostla i mala
knihovna pro fidi¢e. V mladoboleslavské
provozovné Arrivy St¥edni Cechy jsou
totiz v pokladné police s vyskladanymi
knizkami, které si mohou Fidi&i pUjé¢it nebo
vzit a mit daldi zpdsob zdbavy pFi Eekdni
mezi spoji. Knihovnu mohou i doplriovat
o tituly, které uz doma nepotrebuji a jimiz
chtéji jinym udélat radost. Knihovnic¢ka
byla loni plnd i vzdélavacich a nauénych
Easopisy, které Stfedodechdm vé&novaly
jako nepotfebné mistni knihovny.

Jan Holub
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Text: Luka

ARRIVA GRANTY 2018

23. Fijna 2018 probéhlo slavnostni pfedani Arriva grantd pro letosni rok. Komise v éele

s generdlnim Feditelem Danielem Adamkou vybrala celkem 12 zajimavych projektu. PFi
rozhodovani se prihlizelo i k tomu, zda byl grant poskytnut i v minulych letech, ¢i nikoliv.
Nejvice Zaddosti bylo poddno v kategorii podpory mladych hasiéskych sboru. Celkovd suma
podpofenych projektd &inila 382 900 Ké.

Prinasime vybér téch nejzajimavéjsich,
kterym jsme finanéné pomohli a které
rozhodné stoji za zminku. Blahopiejeme
a prejeme Uspé&3snou realizaci projektd.
Pomdhat ma smysl!

Jifi Barcal (ARRIVA SERVICES)

Kompenzaéni pomucky pro klienty Farni
charity Pfibram

Cilem projektu je zlepSeni podminek Zivota
osamélych lidi se zhor$enou pohyblivosti,
trpicich respiraénim onemocné&nim, seniord
i velmi nemocnych, o které se staraji
pracovnici Farni charity Pribram.

Jifi Prazdny (ARRIVA MORAVA)

Kli¢ - podpora centra socidlnich sluzeb p. o.
Priprava na pracovni uplatnéni dospélych
osob s mentdlnim postizenim - klientd
socidlni sluzby. V¢etné zkrdsleni okoli budovy
chrdnéného bydleni pro klienty centra,

vytvoreni mist k odpocinku ve stinu zeleng,
odhluénéni frekventované ulice od budovy
chrénéného bydleni.

Milan Hordk (ARRIVA VYCHODN{ CECHY)

Materialni podpora sboru dobrovolnych
hasi¢d Jefisno

Cilem projektu je zajistit materidlni
podporu k ndkupu standardniho
sportovniho néradi k pozdrnimu sportu

a tim zajistit mladému tymu dobrovolnych
hasi¢d konkurenceschopnost ve srovnani

s ostatnimi, Iépe vybavenymi druzstvy.

Jana Mihulkovd (ARRIVA STREDNI CECHY)

Ekocentrum Zvireci pohoda - vybudovani
drevéného pfistfesku, poloZeni dlazby

a porizeni socidalniho zazemi

Projekt zaméreny na vybudovdni vétsiho
komfortu v ekocentru Zvifeci pohoda, kde
se porddaji programy pro $kolskd a jind

zarizeni. Probihaji zde zdarma programy
pro organizace pecujici o déti i dospélé

se zdravotnim postiZzenim. Provozuje

se zde také hipoterapie a jiné aktivity
prostfednictvim domdcich a hospoddrskych
zvifat. O vikendech navstévuji ekocentrum

i rodiny s détmi.

Jifi Benes (ARRIVA MORAVA)

KLAUNOSANATORIUM - podpora klaund

z Balénkova

Podpora détskych pacientd v nemocniénich
zarizenich, Ustavech socidlni péce a domovech
pro mlddez s postizenim. V rdmci projektu
jsou realizovany navitévy klaund predevsim
v nemochnicich, a to formou klaunskych

gagy, skely, ukdzek varietniho uméni. Klauni
porddaji divadelni pfedstaveni pro déti,

které jsou nemocné, pripadné maji mentdini
postiZzeni. Souldsti vystoupeni je globoflexie
neboli tvarovani balénkd. Kazdé dité dostane
maly dérecek s logem klaund z Baldnkova.

8. fijna u Holic na Pardubicku havaroval
linkovy autobus spolecnosti Arriva

v disledku prasklé pravé predni
pneumatiky. Ridi¢ nebyl schopen udrzet
autobus SOR na silnici a ten se prevratil

do pole. V autobuse bylo cca 60 lidi, ¢ast

z nich byla zranéna, nastésti nikdo z nich
nezaplatil za nestastnou uddlost Zivotem.
Autobus byl technicky v pordadku, po STK,
mél zkontrolované pneumatiky. Zeptali jsme
se Dr. Ing. Jifiho Doska, vedouciho oddéleni
Safety Solution spole¢nosti DEKRA CZ a. s.,
jaké md zkusenosti s podobnymi nehodami,
pripadné co mUze fidi¢ v obdobné situaci
délat, aby minimalizoval ndsledky.

g o 3 p—
Prasklé pneumatika autobusu U Holi

Co udélat, kdyz praskne predni ¢i zadni
pneumatika? Da se proti tomu néjak U¢inné
branit, nebo je zvladnuti manévru dilem
ndhody?

U zadnich pneumatik nejsou ndasledky
jejich poskozeni nijak dramatické. Vétsina
ndkladnich vozidel a autobusd md na
zadni ndpravé dvojmontdz, takze pri
poskozeni jedné pneumatiky je stabilita
vozidla zajisténa druhou pneumatikou na
dvojmontazi.

Pokud je poskozena pneumatika na
predni ndpravé u ndkladniho vozidla nebo
autobusu pFi rychlosti cca 80 az 90 km/h,
dojde skokové k narUstu jizdniho odporu
na jednom kole, kde je praskld nebo jinak
poskozend pneumatika. Snizi se predni ¢dast
vozidla na jedné strané. Viz ma pfi jizdé
rychlosti 80 km/h uré&itou hybnost, kterd
primo souvisi s jeho hmotnosti. Hybnost
je rovna soucinu hmotnosti a rychlosti.
Sila tedy pUsobi na kolo proti pdvodnimu
sméru rychlosti vozidla, tato sila zpUsobuje
moment sily a dojde k jeho vychyleni

z pUvodniho sméru jizdy.

Ndsledky jsou individudini. Nékdy je Skoda
pouze na majetku, ale nékdy, coz je horsi,

i na zdravi a lidskych Zivotech.

Jsou néjaké varovné signaly za jizdy, kdyz
pred jizdou bylo vozidlo zkontrolovano a pneu
nejevila Zddné zndmky poskozeni?

Kazdd nehoda je origindlni, neopakovatelnd,
a tedy i prb&h poskozeni pneumatiky mize
byt individudlni. Pfi provozu vozidla dochdzi
k opotrebeni pneumatik a pfi jejich zatizeni
i ke zvySené teploté pfi provozu vozidla.
Vsechny dynamické U¢inky pfi provozu
vozidla pak mohou mit charakter postupné
se rozvijejiciho poskozeni az do dosazeni
mezniho stavu, kdy dojde k poruseni
pneumatiky a ndhlé ztraté tlaku vzduchu.
Na zadni ndpravé, kde je dvojmontdz,
vétsina Fidi¢d nepoznd do posledni chvile,
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Ze by se s vozidlem déla néjakd anomadlie.
Vysledkem jsou pak roztrhané pneumatiky
na ddlnici a po 500 metrech odstavené
vozidlo s poskozenou pneumatikou. Na
pfedni ndpravé je zjistitelnost poskozeni
vétsi, nebot fizeni je prfimo spojeno

s fidi¢em, a pokud dojde k n&jaké anomadlii,
vibracim a podobng, fidi¢ v nékterych
pripadech mdze zjistit odezvu vozidla. Je to
vSak individudlIni s ohledem na schopnosti
fidi¢e a zpUsob poskozeni pneumatiky.

Kdo je v takovou chvili vinikem nehody, kdyz
byla dodrzena vSechna pravidla silniéniho
provozu?

O vinikovi dopravni nehody rozhoduje
policie, sprdvni orgdn, pfipadné soud.
Vinika dopravni nehody nehledd znalec.
Pokud byl autobus Arrivy ,Eerstvé” po

STK a pred jizdou byl kontrolovdn stav
vozidla, je otdzkou jinou nez technickou,
zda fidi¢ vozidla pred jizdou mohl odhalit
néjakou zdvadu na pneumatice pfi zbé&zné
prohlidce vozidla. Pokud ne, pak by nemél
byt oznacen jako vinik dopravni nehody,
nebot neporusil zddné predpisy souvisejici
s provozem vozidla. Ale jak jsem uz fekl, je
to na rozhodnuti policie, spravniho orgdnu,
pfipadné soudu.
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Chmarossky viadukt s projizdéjici histo;ic?(ou soupravou:

if

Trasa expresniho vlakového spoje Arriva
Praha - Slovdacko - Nitra je zajimavd uz
jen tim, Ze vyuzivd ¢ast Vldrské drahy
vedouci pfes stejnojmenny prismyk

a zprovoznénou v roce 1888. Zndmym
viaduktim a fotogenickym stavbdm se
ale ponékud vyhybd. OvSsem az na vyjimky,
jako je tfeba trat u Lupéného a zdejsi
nové tunely. Vlakem oblast projedete
velice rychle, a prdveé proto doporuduji

se tady zastavit. Vystupte v Zdbrehu

na Moraveé a po ¢tyfech kilometrech
prochdzky podél Moravské Sdzavy budete
mit prilezitost porovnat sou¢asnost nasi
zeleznice s neddvnou minulosti. Mezi
byvalymi stanicemi Lupéné a Hnévkov
vede po ndspu zrusené trati ojedinéld
cyklostezka s zelezni¢nim skanzenem.

¥

Hranicky viadukt

Expondty ukazuji historii Zeleznice, kterd
je s udolim Moravské Sdazavy svazdna vice
nez sto padesdt let. Hlavnim magnetem
je samoziejmé historickd parni lokomotiva
fady 317 z roku 1950. Dalsi zastaveni na
stezce jsou vénovand zdejsim rostlindm

a zivo¢ichOm a hlavné prestavbé zdejsi
trati. Délka nauéné trasy je 2,5 km,

a kdyz si s fotoapardtem pockdte na vliak
vyjizdéjici z Hnévkovského tunelu, mate

v archivu zachyceny zajimavy okamzik
minulosti a soucasnosti mista, které bylo
2Uzkym hrdlem" Zelezni¢ni dopravy mezi
vychodem a zdpadem republiky.

V pfipadé odklonéni rychliku od zdkladni
trasy zbystrete, protoze pojedete ndhradni
variantou a v Hranic na Moravé na vds

¢ekd Hranicky viadukt. Ve skutecnosti je to
trojice postupné vedle sebe vybudovanych
viaduktd s délkou 430 metr0. Jejich historie
spadd az do roku 1836, kdy zacala vystavba
jednokolejné trati, kterd méla spojit

Viden s Hali¢i. U Hranic na Moraveé vznikl
prvni viadukt s 32 oblouky a cihlovymi
klenbami - dokoncen byl 23. srpna 1844.
Druhy se zde stavél uz z ddvodu roz&ifeni
Zeleznice na dvojkolejnou a i on ma

32 obloukd, ale uz s kamennymi klenbami.
Pravidelny provoz na ném zadal v roce
1873. Aby mohla byt trat rozsifena o treti

a ¢tvrtou kolej, zacal se v letech 1916-1918
budovat uz treti sousedici viadukt. Stavba
byla po preruseni nakonec dokoncena

aZ v obdobi 1936 - 1937. Ctyf¥i koleje na
tfech viaduktech vedle sebe a na jedné

avebnictvi

Prochézka s lekei z architektory

trati jsou u nds technicky unikdt. V roce
2004 byl v rédmci budovdni zelezniéniho
koridoru nejmladsi viadukt rekonstruovan.
Ten nejstarsi se prestal pouZivat pro
zelezni¢ni dopravu a ndsledné byla
provedena jeho rekonstrukce. U Hranic

Uctyhodny pohled mezi dva hranické viadukty

e

na Moravé tak mdte unikdtni moznost
vidét tfi etapy rozsifovdni nasi zelezni¢ni
sité a pritom cdst této technické stavby
neustdle funguje. Pokud si ji chcete
prohlédnout a osobné si stavbu osahat,
je to k viaduktUm z n&drazi v Hranicich
na Moravé necely kilometr a pdl. V roce
2007 byl cely most prohldsen za kulturni
pamatku.

Na Slovensku existuje pro historiky

a milovniky Zeleznice oblast, kterd
technickou dokonalosti a krésou zastifuje
vSechny ostatni. Trat Cervend Skala -
Margecany. Zacali ji stavét pred 87 lety,
31. kvétna 1931, a stala se skvostem, ktery
dodnes obdivuji turisté, zelezni¢dri, filmari,
fotografové. Vede pres ndrodni parky

a chrdnénd Uzemi, jako jsou napriklad
Volovské vrchy, Nizké Tatry, Murdnskd
planina, Stratenskd dolina. Jednokolejnou
trat o délce skoro 100 km zdobi dva
viadukty a devét tuneld. Nejvyznamngjsi

z nich, spirdlovity Telgartsky tunel, je
svétovy technicky unikat. Ma délku

1239,4 metru a vlak v ném ve smycce
pirekondva vyskovy rozdil 31 metrd. Na
trati naleznete i dalsi perlu zelezni¢niho
stavitelstvi Chmarossky viadukt. Md&
obloukovity tvar, mé&Fi presné& 113,6 metrd
a vysoky je 18 metr0. Viadukt byl postaven
v roce 1931 a je to prvni ¢lenénd obloukovitd
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konstrukce ze Zelezobetonu na Uzemi
Ceskoslovenska. V zimé& nebo v mlze tady
mate dojem, Ze jste v knizce O masince
Tomd3ovi, a také mistni viaduktu nefeknou
jinak nez pohddkové znéjicim ndzvem
Chmaroska. Ddl na této zajimavé trati
projedete tfeba Hronsky nebo Besnicky
tunel, ktery je nejvyse poloZenym tunelem
na Slovensku (955 m n. m.).

Doporuceni: Pokud chcete projet celou
trat a nepoditdte zde s noclehem, vyrazte
brzy, abyste cestu stihli za denniho svétla.
Usek mezi Margecany a Cervenou Skalou
projedete asi za dvé hodiny. Nejzajimavéjsi
¢dst trasy s viadukty a tunely je prdavé

v okoli Telgartu ve druhé poloviné cesty.
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Text: Petr Bilek "

Foto: Jan Kopecky / Pavel Dresler,
FABIA R5, RallyRACC Catalunya 2018
wwW.skoda-motorsport.com

FABIA R5 Barum Czech Rally Zlin

ROZHOVOR: JAN KOPECKY

Automobilovy zdvodnik, pilot tovarniho tymu Skoda Motorsport a letosni mistr svéta
v kategorii WRC 2, o touze vitézit, autech bez klimatizace a dopravnich kolonéach.

Jak ses proménil z bézného Fidice

v zdvodnika?

U mé to bylo obrdceng, tenkrdt jsem ridit
jesté nemohl, bylo mi totiz teprve jedendct.
Zavodil jsem na motokdrdch, k nimz jsem
se dostal diky svému otci. Oviem uz muj
déda zdvodil na motorce, jezdil motokros
a enduro. Byl také u vzniku vibec prvnich
motokadr u nds v Ceskoslovensku. Mdj otec
v tom pokradoval, k motokdrdm pridal
také zdvody do vrchu a v roce 1994 se stal
vibec prvnim &eskym mistrem Evropy.

—_—

Doprovazel jsem ho na zdvody a v jedendcti
jsem ho poprosil, zda bych také mohl
zdvodit v motokdre. | on si samozrejmé
prdl, abych zdvodil, ale nikdy mé do toho
netladil.

Kdy prisla auta?

V patndcti jsem zacal zdvodit v auté

na okruhu. Dostal jsem vyjimku od
automobilové federace, protozZe se tehdy
mohlo az od Sestndcti. Sezonu jsem
bohuzel musel pfed¢asné ukondit, protoze
ostatni protestovali, Ze mi jesté neni
Sestndct, a federace usoudila, Ze bude
lepsi, kdyz prece jen poc¢kdm. Pak jsem
jezdil okruhy ve Fordu Fiesta, na startu
tehdy stdlo tfeba 35 aut. No a v osmndcti
prislo rallye...

Kdy jsi poprvé ridil néjaky automobil?
Uplné& poprvé mi mohlo byt pét nebo Sest
rokd, kdyz jsem sedé&l tatovi na kliné a Fidil
jsem Avii. To ale zndm jen z vypravéni. Moje
prvni auto pak byla Skoda Felicia 1.6 a moc
dobre si pamatuji, Ze jsem se ridi¢aku
nemohl dockat.

Jaké to bylo si jako zavodnik délat Fidi¢ak?
Obtiznéjsi nez jizdy byly pro mé psané testy
z predpisU. Auto uZ jsem tehdy umél Fidit
dobre, ale silni¢ni doprava je néco jiného
nez zdvodéni. Instruktory jsem nedésil:
musel jsem pochopitelné respektovat
veskeré predpisy. A to musim i ted: kdybych
pfisel o Fidi¢sky prikaz, tak jsem bez préce.

Na zavodéni musis mit Fidicak?

Na okruhy ne, ale na rallye ano, protoze
mezi jednotlivymi zdvodnimi Useky se jezdi
za bézného provozu po silnici.

Vétsina 0éastnikd silniéniho provozu nema
takové reflexy a dovednosti jako ty. Nebojis
se fidit v provozu?

Snazim se mit neustdle prehled o déni
kolem a vyhybat se nebezpeénym situacim.
Nerad tfeba jezdim v koloné, kde ma ¢lovék
omezeny vyhled a moZnosti, jak reagovat
na nenaddlou situaci. To radéji predjedu.

Co bys poradil ostatnim Fidi¢dm na éeskych
silnicich?
Méli by davat pozor, soustredit se

a predvidat. Na silnici mohou nastat
miliony rdznych dopravnich situaci

a musite byt pripraveni na véechny. Tento
pristup by se mél v§tépovat uz od autoskol.

Co té na tvé praci bavi nejvic?

Hlavné adrenalin. A potom samoziejmé
Uspéchy a vitézstvi jako v kazdém sportu.
Je za tim spousta prdce, motorsport je
ndroény psychicky, fyzicky i finanéné. Takze
kdyz se zadafi a jsou vidét vysledky, je to
velké zadostiuc¢inéni. Chci byt nejrychlejsi
ze v8ech na trati a neni to Uplné o tom, byt
prvni, nybrz porazit soupere rychlostné.
Nejhezéi je pro mé takovy ten celkovy
pocit, Ze uz to vic neslo, Ze jsem tomu dal
maximum.

Jak pecujes o své auto?
Auta mdm hrozné rdd a podle toho se o né
také stardm, sdm si je uklizim i umyvam.

S vlastnim autem bych tfeba nikdy nejel
do mycky, abych neposkrdabal lak. Auta
si opravdu hy¢kdm, protoze k nim mdm
osobni vztah a neberu je jenom jako
dopravni prostrfedek.

Vzpomnél by sis na néjakou neobvyklou
historku, kterou jsi zazil s autem?

Skoro vSechno, co zazivam, je neobvyklé

a s autem, takZe tézko vybirat. Ale
vzpomindm si tfeba, jak jsme s kamarddy
jezdili na diskotéky. J& jsem je tam
vzdycky odvezl, vysadil, a zatimco oni §li
tancovat, ja se sebral a jel jsem s autem
fadit do lesU. A pak jsem je po par
hodindch zase nabral a jeli jsme domd. Na
diskotékdch jsem se kupodivu za volantem
dost naudil.

Jak se pfipravujes na zavod?

Musim se pripravovat systematicky, coz se
tykd i fyzicky, kterd je k zdvodéni potfeba.
A pak je tu technickd pfiprava auta,

o kterou se stard tym mechanikd. A pak je
tu testovdni pred kazdym zdvodem: sednu
si do auta a na Useku, ktery je podobny
rychlostni soutézi, se auto snazim nastavit
tak, aby mi vyhovovalo a abych byl
presvédden, Ze je nastavené sprdvné.

Proé je dUlezita fyzickd pFiprava - vidyt
prece v auté ¢lovék akorat sedi...

| kdyz ¢lovék jezdi nezdvodné, v provozu,
tak bez fyzi¢ky je po del$im Fizeni unaveny.
Naopak lepsi kondice pomdhd v fizeni.
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V motorsportu na jezdce pUsobi velké
sily a velkd pretizeni, které je tfeba télem
vyrovndvat a zachytdvat. Na pedadl slapu
silou p&ta&tyficeti kil. Navic v auté moze
byt i dost velké horko, tfeba i kolem
Sedesdti stupniU Celsia.

Které jsou tvoje nejvétsi Gspéchy?
Letos jednoznaé&né titul mistrd

svéta v kategorii WRC?2, spole¢né se
spolujezdcem Pavlem Dreslerem. Ze
dvandcti zdvodud jsme jedendct vyhrdli
a jednou jsme byli druzi.

Stihaci letci po konci kariéry nékdy létaji
dopravnimi letadly. Neuvazujes o tom,
Ze bys, aZ skoncis se zavodénim, Fidil
autobus?

Pokud se zaénou jezdit zdvody autobusg,
tak moznd ano. Oviem Fidi¢e autobusd

respektuju, vozit lidi je odpovédnd prdce.



Text: Jitka Volnerova
Foto: archiv

(NE)ZNAME CHUTE SLOVENSKA

Znate demikat? A privarky? A zkusili jste nékdy oplatky s medem a ¢esnekem? Ne? Pak nezndte
slovenskou kuchyni, jakkoliv si élovék po par talifich brynzovych halusek mdzZe myslet opak.

Slovenskd kuchyné neni z evropskych
kulinafskych tradic nejvyhldsenégjsi, to ale
neznamend, Ze by neméla co nabidnout.
Na jejich pokrmech je dobre zndt historie
i geografie zemé a jeji provdzanost

s okolim. NejenZe je pochopitelné
podobnd ceské kuchyni, ale vyraznou
stopu na jejich surovindch a zpUsobech
pripravy zanechalo i sousedni Madarsko
a Rakousko. Kdyz se fekne slovenskd
kuchyné, nejc¢astéjsi asociaci pro vétsinu
z nds zfejmé budou brynzové halusky,
nejtypictéjsi slovenské jidlo. Pomysind
kucharka slovenskych ndarodnich receptd
je ovéem daleko pestrejsi. Ale poporadé
a tu fadu zac¢neme prdvé u zminénych
halusek. Technicky jde o drobné noky

z bramborového tésta - s vejcem nebo bez

néj — strouhané na specidlnim struhadle,
takzvaném situ, a varené ve vodé&. Varené
halusky se ndsledné smichaji s brynzou,
krémovym ovéim syrem a pridd se na
kostic¢ky nakrdjend a prazend slaning,
pfipadné pazitka. Pokud chcete jit skuteéné
autenticky slovenskou cestou, dejte si

k halugkdm sklenici Zinice, tedy kysaného
ové&iho mléka s chuti podobnou kefiru. Nebo
pandka borovicky. Variaci na halusky jsou
strapacky - v podstaté halusky doplnéné

o kysané zeli.

Neni gulas jako gulas
Spole¢nym prvkem ceské a slovenské
kuchyné je gulds. Pokud pdjdeme ke
kofenUm véci, samoziejmé je pravda,
Ze gulds je spis madarskad specialita,

ale v nasich zemich je uz zdomdcnéla.
Slovensky gulds se od Ceské verze lisi
predevsim masem, z néjz se pripravuje.
Nasi sousedé hovézi nebo veprové obvykle
nahrazuji intenzivnéjsim skopovym, takze
gulds chutnd jinak. Pfestoze na Slovensko je
to od nds co by kamenem dohodil, stdle plati
porekadlo ,jiny kraj, jiny mrav" a kuchyné
obou zemi nejsou vyjimkou. Nase sladka
jidla, kterd bézné konzumujeme jako hlavni
chod, tedy napriklad ovocné knedliky nebo
bramborové $isky s mdkem, se na Slovensku
jedi také, ovSem vzdy v roli dezertu - sladkd
hlavni jidla ve slovenské kuchyni nemaji
misto. PInéné knedliky, kterym se na
Slovensku fikd parené buchty, maji ovéem
Slovdci v oblibé, jen je nadivaji uzenym nebo
mletym masem, pfipadné syrem.

J

Na hordch a v nizindch

Prestoze je Slovensko mald zemé, i v rdmci
jeho rozlohy se recepty lisi. Je to ddno
predevsim hornatym rdzem krajiny a z toho
vyplyvajicim pocasim a dostupnosti surovin
v nevlidngjsich ¢dastech roku. Severni,
tatranské Slovensko, je postavené na
hutné, tézké kuchyni plné uzeného masa,
zeli, mouky a brambor. Zeli, pfedevsim to
kysané, bylo v minulosti v Tatrdch jednim

z mdla zimnich zdrojd tolik potfebného
vitaminu C, takze se pouzivalo opravdu
hodné a v mnoha podobdéch. Klasickym
pokrmem ze zeli je slovenskd kapustnica,
obdoba ¢eské zelnacky. Husté, vydatné
polévky obecné maji na Slovensku ve vareni
nezastupitelnou roli. Mezi nejbéznéjsi

patii kromé kapustnice také cockovd

nebo fazolovd polévka a demikdt, coz

je prekvapivd slehand krémovd polévka

z brynzy, cibule a kofeni, zalitd vodou
zbylou po vareni halusek. Pozor, demikdt
se nikdy nevari, jen zahrivd. Kdyz jsme

u polévek, Slovdci na tomto poli maji jesté
specifickou kategorii takzvanych privarkd.
Jde vlastné o zahustované polévky a vari
se z rdznych druhd zeleniny. Ze salagnické
kultury pochdzi také nezanedbatelnd
konzumace mléka a mlé&nych vyrobkd, které

Skvarkové pagdée

Slovenské syry

jsou jednim ze zdakladd severoslovenské tenkymi plackami, které se také nékdy plni
kuchyné. V niZinatych oblastech se o pozndni  delikdtnimi husimi jatry.

Castéji ve slovenskych receptech objevuje
drdbez a ryby, predevsim kapr - stejné

jako u nds, i na Slovensku je tato ryba
tradi¢nim $t&drovedernim jidlem. Z drdbeze
Slovdci mnohem Castéji nez my voli husi
maso. Pecend husa se tady ovéem neji

s knedliky, ale s lokSemi, na plotné pecenymi

Syr - v Zaludku mir

Slovenskou specialitou jsou tvrdé

a polotvrdé syry, u nds jsou dobfe zndmé
tifeba klasické, do copanky splétané a ve
slaném ndlevu naloZené korbdcky nebo
parenica a ostiepok — ten je mimochodem
vynikajici na grilu. Slovéci s oblibou

udi nejen maso, ale praveé i syry, takze
témé&r viechny slovenské syry mizete
ochutnat jak v uzené, tak neuzené podobé
a je pak uz jen na vadem vkusu, cemu

ddte prednost. Pokud jde o moucéniky,

v chutovych preferencich se s ndmi Slovdci
vyborné shodnou. Vysostnou roli tady
zastdvaji zaviny, at uz klasicky strudl, nebo
jeho variace s ovocem, mdkem, povidly,
tvarohem nebo ofechy. Oblibenym slanym
pecivem jsou pagdce, obvykle Skvarkové
bochdnky nebo placky, které na Slovensko,
stejné jako gulds, prisly z Madarska,

a moznd i proto se poddvaji tfeba jako
priloha ke guldsi. Slovenské ndpoje by byly
kapitola sama pro sebe, nicméné stdle jesté
madlo zndmd jsou tamni vina, kterd ovsem
vObec nejsou §patnd.

VINICE
DEVIN -
: Med s cesnekem

Zajimavosti, zvlast pro blizici se svatecni
obdobi, mUze byt jeden z tradiénich
chodU slovenského stédrovecerniho
menu, jimZ jsou oplatky s medem

a ¢esnekem. Zvyk poddavdani oplatek ma
navazovat na cirkevni ritudl prijimani
hostie coby boZiho téla, ale urcité by
vds nenapadlo k prijemné zné&jicimu
medu na kfupavém platku — nékdy tedy
stoc¢eném do trubicky - pridat jesté
cesnek. Tato nezvykld kombinace ale
dokdze pozitivné prekvapit.
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Zajimavosti ze svéta
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Arrivacek

SPRAVNA CESTA

Jen jedna cesta je sprdavnd a vede po celodenni Sichté na kone¢nou. Kterd to je?

Uniforma ma budit respekt, ~ - pu
sl RIDICSKE
byl UNIFORMY
ittt \/E S\VETE

pdnské sukné. Posud'te sami.

Dublin

Nakreslil: Michal Mensik
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Zdabava

KOUZLO UNIFORMY

2SEM PILOT, HODNE LITAM...
Ty REC! o PILOTECH A LETUSKACH
3500 €N 0 PILOTECH, Co

SNAZ(M SE NENOSIT Sl PRACI DoMD,
ALE 2€ To TEZKE... TECH PokUT,
Co KAZDY DEN NA PARKOVISTICH

NEPOTKALI ZENU JAKO ISTE V... ROZDAM...

POMUCKA: % % -~ T (
& ZNACKA [SOLMIZAC-| MUZSKE PEVECKE QSOBNi

VYRUSTEK VELMI,
NA HLAVE KLIDNY
JELENA CLOVEK

ODTEKAN{
Zv e s STENE
K e OPUSTENE
(zastar.)
BYVALA
POJEM ITALSKA
TAOISMU PLATIDLA Unortzy
PROUD
Cl
OTVOR NAMQRNI | MUZSKE NASADITI
VE Z0I LOD JMENO NA NOHY

) i | zAvooni
MALI SKkopLvi |_VESLICE
HLODAVCI MOTYLI | JEMENSKY
PRISTAV

] KTERYZTO
DOMACKY ZKRATKA
SAMUEL GRAND

PRIX
) JEDNOTKA
INICIALY HMOT-
HERCE NOSTI
VOJANA KouT
OTECT
EVROPSKE INICIALY
POHORI ZPEVACKY
CSAKOVE
SLOSO- PATRICI
VANI ALICI

V tajence této kfizovky naleznete jednotlivé &dsti uniformy.

Ty MAS ALe VeLKE
AUTo, HoDI$ ME
_ DomMd? '

Pie: Zivot Kresli: Michal Mensik

ZNACKA | JEDNA, 77 CT%OQ{EF
LIMONAD | | DRUHA ALERGIf
DAMSKY
KLQBOU-
CEK

£ ....
UKVAPENY
FRAN-

ANGLICKY

PES”
CTYRI

SKLOUZ-
ITALSKY NUTI
LZLATO" CESKY

LOUTKAR

OMACKA

|
=N

ZAJMENO
my

Sprdavné fedeni tajenky v minulém ¢&isle: MINESTRA, STRUKLI, ZGVACET, SOPARNIK, BRUDET, OMBOLO. Vyhercem je Vladimir Benes.
Termin pro zasldni nové tajenky je 31. prosince. Adresa: arrevue@arriva.cz. Vylosovany vyherce obdrzi darkovy bali¢ek Arriva.

DOPORUGCTEZNAMEHO =

na pozici Fidi€e nebo Fidicky autobusu

Pokud doporucite fidice
s platnym ridi¢skym prikazem skupiny:

D obdrzite 20 000 Ké
C obdrzite 15 OOO Ké
B obdrzite 10 OOO Ké

Blizsi informace

u vaseho personalisty

a[DB) company

2 arriva

el
Lol
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ASISTENCE
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KaZdygnnge délat prac}be sl — kaZd)y miZe asisto
Zapojtelse na www.asistujeme. cz a umosnéte lzdem S
18 Iy git svobodné a samq‘stat;’e. Kagdy muge!
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